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ARTIGO

RESUMO

Desde o inicio do movimento ambientalista, encontram-se politicas e praticas pedagdgicas
gue incentivam a mudanca comportamental individual, visando padrbes mais condizentes
com a conservacdo ambiental e com a melhoria da saude coletiva. No entanto, muitas
dessas praticas mostraram-se pouco eficazes, espacialmente restritas, ecologicamente
desconexas com outros problemas relacionados e sociopoliticamente alienadas, sendo,
consequentemente, alvo de contundentes censuras, sobretudo pela crescente vertente
critica da educagdo ambiental. Mesmo assim, ainda proliferam as estratégias de mudanca
comportamental pela via pedagdégica, seja nas empresas, na vida cotidiana ou no meio
académico. O artigo € uma revisao tedrica que objetiva analisar a relevancia dos
comportamentos individuais na construcdo de uma sociedade ecologicamente mais
saudavel e equitativa. Procura identificar os limites e as potencialidades da participagcdo
individual nos problemas ambientais, considerando suas devidas escalas espaco-temporais.
O foco conceitual é o comportamento pré-ambiental, analisando casos concretos que
mostram a relevancia dos comportamentos individuais, apesar de estar longe de ser uma
alternativa redentora e exclusiva para a resolugdo dos problemas ambientais. Conclui-se
que esses comportamentos devem ser encarados como um meio para a construgdo de
ambientes ecologicamente mais saudaveis, assumindo maior relevancia quanto mais se
transformarem em hébitos, abarcarem a conscientizacdo e a préatica de outros individuos,
ocorrerem com planejamento e considerarem a complexidade dos problemas ambientais
nas mais diversas esferas de atuacdo humana.

Palavras-chave: Comportamento pré-ambiental. Psicologia ambiental. Educacéo
ambiental.
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ABSTRACT

Since the beginning of the environmental movement, there have been pedagogical
policies and practices that encourage individual behaviour change, aiming at patterns
which are more in line with environmental conservation and the improvement of
collective health. However, many of these practices proved to be ineffective, spatially
restricted, ecologically disjointed with other related problems and socio-politically
alienated, and, consequently, the subject of strong censorship, especially by the
growing critical aspect of environmental education. Even so, the strategies of
behavioural change through the pedagogical route, whether in companies, daily life
or in the academic environment, still proliferate. The present article is a theoretical
review that aims at analyzing the relevance of individual behaviours in the
construction of an ecologically healthy and equitable society. It seeks to identify the
limits and potentialities of individual participation in environmental problems,
considering their due time space scales. The conceptual focus is the pro-
environmental behaviour, analyzing concrete cases that show the relevance of
individual behaviours, although it is far from being a redemptive and exclusive
alternative for solving environmental problems. It is concluded that these behaviours
should be considered tobuild environmentally healthier environments, assuming
greater relevance as they become habits, encompass the awareness and practice of
other individuals, occur with planning and consider the complexity of environmental
problems in the most diverse spheres of human performance.

Keywords: Pro-environmental behavior. Environmental psychology. Environmental

education.

1 INTRODUCAO

A tematica da qualidade ambiental contemporanea tem sido tratada, de uma
maneira geral, com apreco por diversos segmentos sociais, sobretudo por conta dos
danos provocados pela acao antropica em diferentes escalas espaco-temporais. Na
tentativa de diminuir esses problemas, o estimulo a mudanca comportamental para
habitos tidos como “ecologicamente corretos” vem sendo uma pratica comum em
empresas, condominios e comunidades, além de haver uma consideravel divulgacéo
nos meios de comunicacdo.Entre as varias alternativas de se construir um mundo
ecologicamente mais saudavel, esses comportamentos estdo muito atrelados a via
pedagdgica, participando de um grupo de elementos que envolvam a instrucdo, a
conscientizacdo ambiental, a mudangca de habitos, a tomada de decisdo, a
motivacédo, a participacdo, a interacdo social e, entre outros, a cooperacao.

No entanto, como serd apresentado adiante, existem publicagbes académicas

e manifestacbes de segmentos sociais que atribuem aos comportamentos em
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questao certa insignificancia, alienacao, superficialidade e modismo. No campo da
educacdo ambiental, existem duvidas sobre a relevancia da participacdo individual
no processo de enfrentamento da crise ambiental contemporanea.

No intuito de compreender esta aparente contradicdo, pretende-se aqui
realizar uma revisdo tedrica sobre a importancia dos comportamentos pro-
ambientais no processo de construcdo de uma sociedade ecologicamente mais
saudavel e equitativa. Tal discussao pode ser de grande valia para as pesquisas que
analisam a relacdo do trinbmio individuo-ambiente-sociedade, bem como para
fundamentar as praticas que estimulem a mudanca comportamental em
organizac6es humanas locais. Sera analisado, primeiramente, o conceito principal
do texto, o comportamento pré-ambiental, e, em seguida, uma apresentacdo sobre

as potencialidades e limites desses comportamentos.

2 O CONCEITO DE COMPORTAMENTO PRO-AMBIENTAL

Oriundo da psicologia ambiental, o conceito central deste estudo € o
comportamento pré-ambiental, entendido como qualquer comportamento de
individuos que, conscientemente ou néo, afeta o0 meio ambiente o minimo possivel,
ou até mesmo o beneficie (STEG; VLEK, 2009). Este comportamento nao se
restringe a dindmica dos ecossistemas naturais, englobando também o ambiente
humano, as culturas e o seu bem-estar, com rebatimentos espaciais.Na psicologia, o
prefixo “pré” do conceito denota ser uma ramificagcdo do comportamento pro-social,
entendido, por sua vez, como qualquer ato praticado com o objetivo de beneficiar
outra pessoa, sendo acles geralmente valorizadas ou socialmente desejaveis por
uma determinada comunidade (KASSIN; FEIN; MARKUS, 2011).

Sentidos semelhantes ao deste conceito sdao muitas vezes utilizados nas
pesquisas de psicologia ambiental com outras expressdes ou até mesmo sem uma
definicdo especifica. Pato e Campos (2011), por exemplo, citam autores que utilizam
uma dentre cinco denominagbes com 0 mesmo significado: comportamento
ambiental; comportamento pro-ecologico; conduta pro-ambiental; comportamento
ambientalmente responsavel e altruismo ecolégico. Perante este quadro, baseando-
se em pesquisadores da psicologia ambiental contemporanea, propfe-se na Figura

1 um esquema de abrangéncia com diferentes conceitos que tangenciam o sentido
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de comportamento pré-ambiental. Os objetivos principais desse esquema sdao: ter
clareza conceitual entre as multiplas terminologias; e ndo cair no erro de se elencar
uma terminologia supostamente Otima que tenha forca para excluir outras da
discussdo. Como sera explicado a seguir, cada nomenclatura prioriza uma

caracteristica comportamental especifica, fornecendo uma particularidade.

Figura 1 — Abrangéncia do conceito de comportamento ambiental

Comportamento
antiambiental B
Comportamento
indiretamente benéfico
ao ambiente
i Comportamento
Comportamento _ ecologicamente
ambiental B amigavel
Comportamento &
Comportamento r6-ecologico ]
pré-ambiental P & Comportamento
Comportamento ambientalmente
frugal responsavel
Comportamento
. Comportamento
sustentavel X
altruista
Comportamento
equitativo

Fonte: Elaborado pelos autores.

O termo comportamento ambiental também vem sendo utilizado nas

pesquisas sobre a interagdo homem-ambiente. Porém, como apontam Steg e Vlek
(2009), este conceito € mais abrangente que o comportamento pré-ambiental, pois
se refere tanto aos comportamentos pré6 quanto aos antiambientais. Ou seja, é
qualquer comportamento humano que afete o meio ambiente, seja aprimorando
suas qualidades, seja repercutindo em impactos ambientais negativos, como a
poluicdo, a degradacao socioambiental e o desperdicio de recursos.

Um aspecto que merece destaque refere-se a intencionalidade da acao.
Diferente de Kollmuss e Agyeman (2002), que restringiram o comportamento pro-
ambiental a um ato consciente, a definicdo de Steg e Vlek (2009) apresenta uma
visdo mais ampliada, abarcando também comportamentos que nao estejam
diretamente ligados a sustentabilidade. Assim, uma pessoa pode gerar um impacto
ambiental positivo no meio mesmo que sua inten¢cdo Nao seja essa, COmo ocorre ao

se desligar um interruptor de luz com o intuito de diminuir os custos do consumo
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mensal de energia elétrica, e ndo exatamente para poluir menos ou para o beneficio
coletivo. O mesmo ocorre com um individuo que utilize uma bicicleta para o seu
transporte apenas porque goste, e ndo para evitar o consumo de combustiveis
fésseis dos automoveis. Portanto, nessa perspectiva, 0 ambiente sente um beneficio
indireto das intengdes motivadoras de um determinado comportamento humano.
Esta consideracdo do comportamento pré-ambiental é semelhante a posicao

de Pato e Campos (2011), quando definem o comportamento pré-ecoldgico, ou

apenas comportamento ecoldgico, sendo uma ac¢ao humana que visa contribuir para
proteger o meio ambiente ou para minimizar o impacto ambiental de outras
atividades, sendo intencional ou ndo. Mas deliberar sobre um comportamento que va
afetar o ambiente parece ser a grande distin¢cdo entre pro-ambiental e pré-ecolégico.
Tapia-Fonllemet al. (2013) definem o0s comportamentos pro-ecolégicos como
aqueles imbuidos de intencionalidade, objetivando a conservacdo dos recursos

naturais. Entdo, os comportamentos pré-ambientais podem ser divididos em dois

grupos: (1) comportamentos pro-ecolégicos, acbes motivadas pela sustentabilidade;
e (2) comportamentos indiretamente benéficos ao ambiente, podendo ser motivados
por questdes econdmicas, normativase culturais, entre outras.

Tapia-Fonllem et al. (2013) sugerem que 0s comportamentos pro-ecologicos

sejam um dos componentes do comportamento sustentavel, entendido, por sua vez,

como o conjunto de acdes que foca na protecdo dos recursos sociais e fisicos do
planeta, baseando-se na premissa de suprir as necessidades das futuras geracdes
concomitantemente com as necessidades das geragbes do presente. Segundo
esses autores, 0s outros trés componentes do comportamento sustentavel sao:

comportamento frugal, que visa diminuir o grau de consumo de produtos e a escolha

de produtos menos impactantes, sendo 0 oposto do consumismo; comportamento

altruista, definido pelos autores como as a¢fes que repercutem na integridade e no

bem-estar de outras pessoas; e comportamentos equitativos, sendo aqueles que

tentam equilibrar os beneficios atuais com os das proximas geragdes. A partir do
exposto, pode-se definir o comportamento sustentavel como uma ramificagdo do
comportamento pro-ambiental, sendo uma ac¢do individual, imbuida de
intencionalidade e que contemple a0 mesmo tempo 0s comportamentos pro-

ecoldgico, altruista, frugal e equitativo.
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Kaplan (2000) utiliza a expressdo comportamento ambientalmente
responsavel defendendo uma postura motivacional prolongada e diminuindo a nogéo
de impoténcia do individuo. Além disso, a palavra “responsavel’ carrega
semanticamente a ideia de obrigacdo de responder pelos proprios atos ou pelo de
outros. Pode-se entender, portanto, que este comportamento tenha em sua
concepcdo um compromisso pré-ecologico (GURGEL; PINHEIRO, 2011, p. 12)
entendido como a “relagdo cognitiva e/ou afetiva, de carater positivo, que as
pessoas estabelecem com o0 meio ambiente ou parte do mesmo, responsabilizando-
se por ele”. Por esta perspectiva, pode-se considerar 0 comportamento
ambientalmente responsavel como uma ramificacdo do comportamento ecoldgico
proposto por Tapia-Fonllem et al. (2013).

Em contrapartida, existem também comportamentos que tém a intencao pro-
ecolégica, mas nao necessariamente carregam o0 sentimento ético de
responsabilidade prolongada sobre as suas consequéncias ambientais.
Denominados aqui de comportamentos ecologicamente amigaveis (eco-friendly

behaviors), estes representam ac¢des pontuais que tém uma consequéncia potencial
benéfica para o ambiente. Assim, por exemplo, uma pessoa que na compra de um
produto decida sobre uma marca que tenha um selo de certificacdo ambiental
perante outra que ndo tenha, esta agindo de forma ecologicamente amigavel, apesar
dessa escolha ndo demandar necessariamente maiores conhecimentos sobre as
razdes efetivas da certificacdo da empresa.Alias, a propria empresa pode estar
fazendo a pratica da “lavagem ambiental” (greenwashing), ou seja, “a exibicao
seletiva de um ou dois atributos virtuosos de um produto cujo objetivo € conferir
beneficios a coisa como um todo” (GOLEMAN, 2009, p. 21). Assim, o adjetivo
“verde” concedido a muitos produtos na verdade escondem uma longa lista de
impactos ambientais negativos ao longo da cadeia produtiva.

Todos o0s conceitos apresentados tém poder de explicacdo de uma
determinada realidade. E certo queao observar e avaliar as proprias acdes e as
alheias, a distingdo entre essas categorias de comportamentos € muito sutil, pois
muitas vezes se desconhecem as reais intengfes dos individuos. Além disso,
grande parte das decisbes cotidianas que as pessoas tomam ocorre
automaticamente sem muito raciocinio (EAGLEMAN, 2012), ndo podendo definir ao

certo o cerne de suas motivacdes, que alias, também sdo muito influenciadas pela
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cultura de cada sociedade. Mas mesmo assim, é vélido o esforco de agrupar os
conceitos em niveis de abrangéncia como na Figura 1, pois se aproveita a
especificidade de cada tipo de comportamento, dando suporte aos projetos e

pesquisas de incentivo a mudanca comportamental.

3 A RELEVANCIA DOS COMPORTAMENTOS PRO-AMBIENTAIS

A maioria das pesquisas na psicologia ambiental tem como foco o estudo do
comportamento pré-ambiental (GATERSLEBEN, 2013). Esses comportamentos
abarcam uma gama de acbes humanas que podem proporcionar beneficios
socioambientais: segregacédo dos residuos soélidos para a coleta seletiva; reutilizacdo
de materiais; utilizacdo parcimoniosa da agua e da energia elétrica; leitura e difuséo
de informacdes sobre conservacdo, produtos e denuncias ambientais; consumo
ecologicamente responsavel; utilizacdo do transporte coletivo; evitar o consumo de
combustiveis fdsseis; evitar produzir barulho excessivo; evitar o consumo de
descartaveis e produtos supérfluos; checar e consertar vazamentos em tubulagdes;
exercer trabalhos voluntérios que envolvem causas ecolégicas e cidadas; cobrar de
politicos e gestores posturas ecologicamente responsaveis; e dar preferéncia a
produtos biodegradaveis, entre outros. Quanto maior for o nimero de pessoas
envolvidas, menores e menos frequentes serdo o0s danos socioambientais,
contribuindo na sua manutencao e resiliéncia.

Existem, no entanto, pesquisas que questionam a real eficacia ecoldgica
desses comportamentos individuais. Porto-Gongalves (2006) denomina de
ecologismo ingénuo a maxima do “cada um faz a sua parte”, sendo, para o autor,
pifias e timidas propostas como plantar arvores, fazer coleta seletiva, consumir
produtos com “selo verde” e praticar o ecoturismo. Pelicioni e Philippi (2014)
comentam que a énfase dada a esses comportamentos em projetos de educacao
ambiental desloca e fragiliza a discussdo das verdadeiras causas dos problemas
ambientais, escamoteando o capitalismo vigente e suas tecnologias e relagbes de
poder. Oliveira e Ramao (2015) desacreditam no ensino das pequenas ac¢des do
cotidiano, como diminuir o tempo do banho, usar canecas ao invés de copos
plasticos, ndo usar sacolas plasticas e fazer a reutilizagdo de materiais descartaveis

como garrafas de polietileno tereftalato (PET), pois para 0s autores, esses
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comportamentos ndo mobilizam as pessoas para as verdadeiras transformagdes da
relacéo sociedade/meio ambiente.

Os autores que criticam a énfase individualista de determinados projetos e
politicas ambientais sdo, em sua maioria, contra o projeto de civilizacao definido pela
racionalidade econbmica ditada por parte do setor empresarial global e por setores
da sociedade interessados na manutencdo da estrutura politica e econdmica
definida pela globalizacdo. Ou seja, associam a atuacdo pontual local de individuos
como uma espécie de alienacdo que nao percebe as dimensdes sociais, politicas e
culturais da crise ambiental contemporanea. Segundo Leff (2001), houve na década
de 1970 uma apropriacdo do entdo recente discurso ambientalista por parte dos
gestores neoliberais, utilizando o conceito de desenvolvimento sustentavel para
ecologizar a economia, ou seja, eliminar a contradicdo entre crescimento econémico
e preservacao da natureza, simplificando a complexidade dos processos naturais e
suprimindo as “externalidades do desenvolvimento”, como a degradagao ambiental,
a desigual distribuicdo social dos custos ecoldgicos, a exploracdo econbmica da
natureza e a marginalizacdo social. Assim, os comportamentos individuais estariam
afinados com uma educacao conservadora, defendendo, por sua vez, atividades
pontuais descontextualizadas que nao propde mudancgas reais no sistema capitalista
de producéo.

Grande parte desses autores se identifica com a perspectiva critica da
educacdo ambiental, um movimento cientifco que vem sendo crucial no
amadurecimento do enfrentamento da problemética ambiental em geral. Dentre as
contribuicbes dessa linha de pesquisa, destacam-se aqui: a valorizacdo do ser
humano no debate ecologico; a desmistificacdo da técnica como estratégia
redentora e Unicados problemas ambientais; o estimulo a democracia e a cidadania
pela participagdo coletiva nas decisbes de politicas socioambientais; o
guestionamento do modelo capitalista como a Unica via de progresso
socioeconémico; a valorizagdo da justica social nas dimensdes politica, cultural,
econdmica e histérica da crise ambiental; e a necessidade do processo de reflexao
critica sobre as praticas ambientais adotadas, entre outros assuntos.

De fato, segundo Haesbaert (2001), cada vez mais percebe-se que a
preservacdo ambiental ndo € um argumento das esquerdas questionado a suposta

indole perversa do capitalismo, mas pode mesmo colocar em xeque, € em um prazo
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relativamente curto, a propria sobrevivéncia da civilizagdo. “A crise ambiental
[contemporénea] veio questionar a racionalidade e os paradigmas tedricos que
impulsionaram e legitimaram o crescimento econémico, negando a natureza” (LEFF,
2001, p. 15). Boff (2015) comenta que a atual ordem socioecoldgica € extremamente
insustentavel por conta, dentre outras causas, do atual sistema econdmico-
financeiro: “0 modo de producdo industrialista, consumista, perduléario e poluidor
conseguiu fazer da economia o principal eixo articulador e construtor das
sociedades” (p. 17-18). No sistema capitalista, 0s custos ecologicos e sociais do
crescimento econdémico ndo séo incluidos no Produto Interno Bruto (PIB), permitindo
que as industrias externalizem esses débitos (LEONARD, 2011).

Lago e Padua (1984) acrescentam que a ideia de progresso norteada no
“crescimento ilimitado” da economia, tendo bases no quantitativo da producgao
material, € unanime entre os paises e entre os diferentes partidos politicos. Braga et
al. (2005) mostram que o modelo de desenvolvimento predominante é insustentavel,
por ser um sistema aberto, agindo como: se o suprimento de energia e matéria fosse
inesgotavel; e se o ambiente tivesse a infinita capacidade e ampla velocidade de
reciclar matéria e absorver os residuos. Tais fatos sdo problematicos porque grande
parte dos recursos naturais da Terra é finita (MILLER; SPOOLMAN, 2015).
Giacomini (2008) destaca duas caracteristicas capitalistas que afetam
consideravelmenteo meio ambiente: o consumismo, que ndo se adequa aos ditames
da sustentabilidade; e a obsolescéncia planejada, que € o desgaste proposital de
grande parte dos produtos industrializados, incentivando uma nova compra. Ambos
contribuem demasiadamente para a escassez dos recursos naturais e para a maior
producao de residuos.

Porto-Goncalves (2006) destaca a preocupacdo marxista do sistema
capitalista em manter uma superpopulacao relativa, enquanto exército industrial de
reserva, fazendo pressdo para o rebaixamento de salarios, estando a populagéao
numa postura dependente do processo de acumulagdo. A problemética ambiental
estd, para Luzzi (2014), diretamente relacionada a pobreza e se aprofunda como
produto das politicas macroecondmicas, ndo se resolvendo com a assepsia
cientificista, seja ecoldgica, bioldgica ou tecnoldgica, mas sim através do campo da
cultura, do imaginario social, dos valores e da organizacdo politica e econémica

global.
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No entanto, em que pese a relevancia desses apontamentos no
enfrentamento dos problemas ambientais contemporaneos, entende-se aqui que é
imprescindivel a participacdo dos comportamentos individuais no processo de
construcdo de ambientes ecologicamente mais saudaveis e na consequente reducao
da crise ambiental global contemporanea (BRAGAet. al., 2005; CHIARAVALLOTI,
2015; GOLEMAN, 2009; KOLLMUSS; AGYEMAN, 2002; MILLER; SPOOLMAN,
2015; MORAN, 2008; MUCCI, 2014). A principio, deve-se considerar que nao ha
receita Unica para a crise, até porque a mesma é o resultado de multiplos problemas
de diferentes ordens, que se manifestam em diferentes escalas espaciais e
temporais de atuacdo e que demandam solugdes variadas.

Um exemplo da complexidade dos problemas ambientais que envolvem o
comportamento individual ocorre com a cadeia de reciclagem do aluminio no Brasil.
O pais é o campedo da reciclagem de aluminio do mundo, economizando 90% de
bauxita a cada lata posta no mercado, gerando 5 vezes mais emprego do que 0s
gerados na extracdo da matéria-prima virgem (MAGERA, 2005). No entanto, Magera
(2005) destaca que este trabalho é feito a partir da exploracdo de uma méo de obra
extremamente barata de catadores envolta de um discurso ecocapitalista, de que
essas pessoas estao‘realizando um ‘grande trabalho’ em prol da ecologia e
desenvolvimento sustentavel e, se |4 ndo estivessem, estariam nas ruas
mendigando ou coletando lixo em troca de bebida alcodlica” (p. 46). Ou seja, nao
adianta os brasileiros se vangloriarem pelo destaque na reciclagem se este processo
embute um custo social que, em geral, ndo é considerado na contabilidade dos
sistemas terceirizados: a piora na qualidade da saude do trabalhador e de sua
familia (FERREIRA, 2000).

Apesar de toda essa situacdo, pergunta-se: no caso do Brasil, seria entédo
ingenuidade destinar latas de aluminio para a coleta seletiva e, portanto, considerar
este comportamento como inutil? Sera que a opgdo por comprar produtos com
embalagens de aluminio em detrimento das plasticas deveria ser um comportamento
condenado? Entende-se aqui que a resposta para ambas as perguntas € ndo, pois,
0 sistema mostra que existe uma demanda por parte da sociedade e das empresas
para a reciclagem do aluminio, criando-se um mercado de reciclaveis para esse
material, 0 que jA é uma grande etapa para o aprimoramento do sistema de gestao

de residuos sélidos urbanos. Além disso, para se combater esse novo formato de
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exploracdo socioecondmica, é preciso que as pessoas facam parte cotidianamente
desse sistema, para que até as pessoas menos motivadas e engajadas participem
desse processo de construcdo da cidadania. Entende-se aqui que nao €
condenando os comportamentos pré-ambientais que a sociedade avancara na
construcdo de uma sociedade ecologicamente mais saudavel e justa, mas sim
justamente pelo seu oposto, valorizando as participacdes individuais nos diversos
problemas que o ambientalismo enfrenta.

Um dos conceitos norteadores dos comportamentos pro-ambientais deve ser
a promocédo da saude humana. A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
defende que a saude, tanto individual quanto coletiva, ndo € a auséncia de doenca,
mas sim o ‘resultado das complexas inter-relacées entre os processos bioldgicos,
ecologicos, culturais e socioecondmicos que se dao na sociedade, ou seja, € 0
produto das inter-relacées que se estabelecem entre 0 homem e o ambiente social e
natural em que vive” (NATAL, 2004, p. 336). Os comportamentos em questao
podem, assim, contribuir com os bem-estares fisico, psicolégico, mental e social da
coletividade.

Considerando este como um de seus objetivos, os comportamentos pro-
ambientais passam a ser relevantes em todas as escalas, sendo uns mais eficientes
no ambito local, outros no regional e outros no global. Por exemplo, conservar o
siléncio em uma residéncia pode ser muito significativo para os vizinhos adjacentes,
apesar de nada alterar a comunicacao entre os passaros de uma cidade, dificultada,
por sua vez, segundo Murgel (2007), pelo trafego de veiculos. A participacdo em um
trabalho voluntario como um mutirdo de limpeza, por exemplo, pode trazer
beneficios significativos para toda uma regidao. No ambito global, Chiaravalloti (2015)
comenta uma breve historia sobre Stanislav Petrov, trabalhador no centro de
comando de misseis nucleares da antiga Unido Soviética que, no auge da Guerra
Fria, decidiu ndo passar adiante para 0os seus superiores a falsa mensagem recebida
de um suposto atague dos seus inimigos estadunidenses, o que pode ser
considerado como um dos comportamentos pré-ambientais mais importantes do
século XX, pois inibiu uma das possibilidades de deflagracdo de uma guerra nuclear.
Ou seja, nesses trés casos,0s comportamentos pro-ambientais auxiliaram na
promo¢do da saude, manifestando uma significativa importdncia nas suas

respectivas escalas de atuacao.
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Considerar os comportamentos pro-ambientais como uma das alternativas
importantes de solugédo de problemas ambientais ndo significa acreditar em fabulas
ou utopias heroicas. Primeiro porque, como se exemplificara nos paragrafos
seguintes, a participacdo individual pode ser um grande diferencial em muitas
situagdes. Segundo que, ndo é somente a personalidade individual que molda a vida
das pessoas, mas também a influéncia social atua como um poderoso mecanismo
gue molda comportamentos, pensamentos, sentimentos e atitudes nos seres
humanos, pois 0s mesmos vivem imersos em contextos sociais e culturais
(ARONSON; WILSON; AKERT, 2015). Miller e Spoolman (2015) comentam
pesquisas de cientistas sociais que sugerem que sao necessarios entre 5% e 10%
de uma populacao para provocar uma grande mudanca social. Mesmo considerando
gue esta influéncia ocorre em determinados contextos sociais e ndo aleatoriamente
sem considerar o historico e as relagBes politicas entre as pessoas, nao se pode
prescindir do potencial de formacdo e manutencdo desses contextos pelos quais
ocorre a influéncia social de cunho pré-ambiental.

Todos o0s comportamentos tém sua relativa importancia,mas deve-se
considerar que uns sdo preferiveis a outros. Steg e Vlek (2009) comentam que €
muito melhor no sentido pratico se estudarem e incentivarem comportamentos que
tenham mais capacidade de modificar o ambiente. Para os autores, mudar habitos
de compra é mais impactante que as praticas de reutilizacdo e reciclagem, ou
regular termostatos para um menor consumo e evitar utilizar o automovel séo
praticas preferiveis do que nédo utilizar sacolas plasticas nas lojas. Mas, as pequenas
praticas cotidianas, além de fornecerem um beneficio em suas devidas escalas
espaciais, representam também o0 que podem ser o0 inicio de praticas mais
consolidadas e impactantes no futuro.

Um exemplo da relevancia dos comportamentos pro-ambientais ocorre
nocombate ao virus da dengue. Esta enfermidade é a principal doenga reemergente
da atualidade, sendo a principal estratégia de sua contencdo o combate ao seu
principal vetor, o mosquito Aedes aegypti, 0 que também contribui para combater a
expansao de outras duas doencas: zika e chikungunya (TAUIL, 2002). Isso se deve
a falta de uma vacina eficaz e custo-efetiva contra os quatro sorotipos do virus da
dengue e a indisponibilidade de tratamento e imunobioldgicos especificos contra
zika e chikungunya (LIMA; NASCIMENTO; SOUSA; LIMA, 2016). E certo que acdes
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mais preventivas, como vacina¢do, adequacdo do saneamento basico, combate a
pobreza e maior controle do processo de urbanizacdo, poderiam conter mais o
avanco dessas enfermidades. Mas, segundo Tauil (2001, p. 101), éimportante a
incorporacdo de “determinados habitos no cotidiano das populacbes, como evitar
potenciais reservatérios de 4gua em quintais, troca periddica da agua de plantas
aquéticas, manutencdo de piscinas com &gua tratada”. Motivados tanto por
interesses altruistas quanto egoistas, toda populacdo de uma determinada regiao
sente os efeitos desses comportamentos individuais.

O acondicionamento dos residuos solidos urbanos também demanda por
comportamentos pré-ambientais, pois caso esta etapa nao seja feita corretamente, o
individuo e a vizinhanca podem correr sérios riscos a saude. Segundo Sisinno
(2000), esses residuos contém organismos patogénicos oriundos de material fecal
humano e animal, restos de absorventes, lencos ou curativos e podem gerar a
proliferacdo de vetores transmissores de doengas como roedores, insetos, urubus e
porcos. Além disso, o acondicionamento incorreto dificulta a etapa da coleta dos
residuos, pode inviabilizar a futura reciclagem dos materiais e estimular as pessoas
a destinarem seus residuos em locais inapropriados, como terrenos baldios, corpos
hidricos ou mesmo queima-los. Ou seja, muitos individuos dependem e se
beneficiam da cooperagéo individual, mesmo que muitas vezes velada, pois o
acondicionamento faz parte da cadeia da gestdo dos residuos sdlidos, contribuindo
na promocéao da saude local.

Colocar plantas e outros estimulos naturais! num ambiente pode parecer um
comportamento simplério, ou puramente estético, mas por outro lado, compde um
campo de pesquisas cientificas importante sobre o0s ambientes restauradores,
entendidos como 0s espacos que permitem a renovacao da atencao direcionada e
voluntéaria, reduzindo, consequentemente, a fadiga mental, ou outras adversidades
psicolégicas e fisiologicas (KAPLAN; KAPLAN, 1989).Gressler e Gunther (2013)
concluem que a experiéncia em ambientes naturais ndo s6 mitiga os efeitos do
estresse, como também contribui na sua recuperacédo e ajuda a estabelecer vinculos
emocionais tanto com o seu ambiente imediato quanto os vindouros. Faber Taylor e

Kuo (2009) testaram a influéncia de trés ambientes, um parque, uma area comercial

1 “Estimulos naturais” sdo uma ampla categoria que abarca os elementos naturais de uma paisagem,
como arvores, animais e nuvens, entre outros, bem como os ambientes antrépicos que simulam os
naturais (BERG; JOYCE; DE VRIES, 2013).
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e outra residencial, na recuperagédo da concentragdo de criangas com transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade, entre 7 e 12 anos. Apoés cerca de 20 minutos de
caminhadas, os passeios no parque proporcionaram um efeito semelhante aos do
medicamento que € geralmente indicado para esta sindrome, o metilfenidato: uma
reducdo consideravel dos seus sintomas que 0s passeios nas areas comercial e
residencial ndo puderam proporcionar. Para 0os autores, as escolas devem realmente
considerar colocar essas “doses de natureza” tanto em suas estruturas fisicas
interior e exterior quanto nos seus curriculos, para melhorar a saude e o bem-estar
da comunidade escolar, bem como do aprendizado dos alunos. “A natureza produz
sensacodes deleitaveis a crianca, que tem mente aberta, indiferenca por si mesma e
falta de preocupacao pelas regras de beleza definidas” (TUAN, 2012, p. 140).

Até mesmo o0s meios artificiais que simulam condi¢cdes naturais reais, como
vasos de plantas reais ou de plastico, videos da vida selvagem, cameras no
zoolégico em tempo real, e como também robds que imitam cées, influenciam
positivamente. Kahn, Severson e Ruckert (2009) elaboraram um estudo que
comparava o efeito fisico e psicolégico de trés tipos de paisagem: a paisagem
natural real; uma paisagem natural recriada pelo ser humano, denominada de
natureza tecnoldgica; e uma paisagem sem estimulos naturais. A conclusao foi que
as tentativas humanas de se recriar artificialmente a natureza real proporcionaram
um estado reconfortante consideravelmente maior que as paisagens sem esses
estimulos, apesar de as paisagens naturais reais proporcionarem beneficios ainda
maiores.

Outros comportamentos pré-ambientais podem também ser questionaveis
guanto a sua eficacia ao se comparar as suas respectivas consequéncias com o
problema como um todo. Pode-se citar como exemplos o incentivo a economia de
agua na residéncia com o intuito de conservar o recurso, ou incentivar a reutilizacao
de materiais descartaveis como meta de reducdo dos residuos enviados para
aterros. De fato, o esforgo para se economizar 70 litros de agua por dia ou, no outro
caso, deixar de destinar duas garrafas PET por semana para 0s aterros sanitarios,
esses numeros representam uma infima participacdo no conjunto dos problemas
numa escala maior. Mesmo que todas as pessoas de uma determinada localidade
realmente se engajassem em realizar esses comportamentos, ainda assim vao

existir outras estratégias que economizam mais agua (evitar desperdicio de agua
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nas redes de distribuicdo) e que reduzem bastante a quantidade de residuos
(investir em todas as etapas do sistema de gestédo de residuos soélidos urbanos).

No entanto, para além dos resultados quantitativos, existem também outros
aspectos dos comportamentos individuais que devem ser considerados. “As
escolhas individuais fazem diferenca, porque é necessario que os individuos, nas
suas escolhas pessoais, se reconhecam fazendo parte de um todo [...] e busquem
coeréncia nas suas agbes e no seu consumo” (GONCALVES, 2011, p. 65). E
importante que os comportamentos de uma pessoa estejam consoantes com 0S
seus valores, crengas e atitudes, dando sentido nas suas relacdes com as pessoas
e com o meio, mesmo que haja alguns percalgos circunstanciais nesse processo.
Para Nalini (2010), esses comportamentos sdo um exercicio civico e cidadao que,
dispensando a vocacdo heroica, sdo fundamentais para a construcdo da
democracia. Entdo, o estimulo a coopera¢do individual deve ser encarado muito
mais como um exercicio cotidiano inserido no processo de formacao e fortificacdo de
valores e atitudes pré-ambientais, do que pela mera expectativa de uma mitigacéo
efetiva da degradagcao ambiental. Nas palavras de Mahatma Gandhi, “seja vocé a
mudanga que espera ver no mundo” (DIAS, 2016).

Outro aspecto é que a cooperacdo estimula a confianga entre os membros de
um grupo, elemento fundamental para a formacado e manutencdo da unidade grupal
e dos comportamentos pro-sociais (MORAN, 2008). Quanto menos isolados e
velados forem os comportamentos pré-ambientais em uma comunidade, maiores
serdo as chances de sua multiplicacdoentre as pessoas, firmando-se lagcos sociais.
Ou seja, o beneficio potencial que os comportamentos pré-ambientais podem
proporcionar se estendem dos aspectos ecoldgicos e econémicos, atingindo também
0 grupo social que o individuo interage, podendo aumentar compromissos uns com
0s outros. Caso contrario, a decisdo de ndo cooperar pode colocar em risco a unido
e o0 beneficio do coletivo, facilitando a proliferacdo de pensamentos como: “nao vou
separar o lixo porque ninguém faz”’; “ndo serei o Unico a economizar agua neste
condominio”; “se ninguém aqui coopera, por que apenas eu tenho que cooperar?”.
Assim, a desconfianca pode levar a acdes egocentradas, proliferando no grupo a
l6gica do “cada um por si”.

Os exemplos apresentados mostram que pequenas acdes cotidianas tém

importancia em muitos aspectos. Tal afirmativa ndo significa, contudo, que as
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pessoas devam abdicar de suas vidas, gostos, relagbes sociais, lutas politicas e
economias para se sacrificarem em atos heroicos em nome da defesa do meio
ambiente planetario, 0 que se denomina aqui de martir ecolégico. Segundo
Campbell (2006), a figura do herdéi se caracteriza por ser uma pessoa que abdica de
sua vida para realizar alguma coisa excepcional que ultrapassa a esfera do comum
da experiéncia humana, aquele que da a prépria vida por algo que é maior que ele
mesmo. Nao que os atos heroicos de martires ecoldgicos — que ndo sdo poucos —
nao sejam louvaveis. Chiaravalloti (2015) destaca, por exemplo, alguns casos de
pessoas que deixaram um significativo legado ecoldgico para o coletivo, entre elas
Albert Appleton, Chico Mendes, John Elkington e José Marcio Ayres. A questdo aqui
se resume na frase de Bertolt Brecht: “Infeliz a nagdo que precisa de herdis”
(BRECHT, 2013, p. 68). Ou seja, esperar pela acdo de martires ecolbgicos significa
nao acreditar no trabalho das pessoas, na cooperacdo, na democracia, na
cidadania, na influéncia social e, até mesmo, no conhecimento humano.

Independentemente do sucesso da humanidade na resolucdo da atual crise
ambiental contemporéanea, sempre havera demanda por controle da poluicdo e da
degradacdo ambiental, incbmodos por estressores ambientais?, disputas politicas
que envolvem recursos e poluentes e outros fatores que envolvem conflitos
ecolégicos, cujos comportamentos pré-ambientaispodem ser decisivos ao longo
deste processo. E certo que a resolucdo dos problemas ambientais estara muito
distante se ndo houver comprometimento, se as pessoas apenas colocarem uma
“‘mascara verde” para se aliviarem psicologicamente de seu empenho mediocre. Mas
o desejo de triunfar nos conflitos ambientais deve ser uma meta cada vez mais
constante na vida individual e coletiva das pessoas.

Pesquisas ligadas a psicologia ambiental, no entanto, recomendam que 0s
incentivos a mudanca comportamental estejam ligados a projetos coletivos que, para
seu triunfo, demandam alguns pré-requisitos. E necessario um planejamento,
estudos preliminares para identificar quais sdo as pessoas que serdo afetadas
diretamente com a intervencado, quais sdo os comportamentos a serem substituidos
e analisar os habitos e atitudes mais comuns do publico-alvo (McKENZIE-MOHR,
2011; STEG; VLEK, 2009).Deve-se considerar também que as motivacdes

necessarias para efetuar um comportamento podem nao ser as mesmas para outros

2 Segundo Bilotta e Evans (2013), estressores ambientais séo as caracteristicas fisicas do ambiente
que produzem estresse, como barulho, multiddo, poluicéo etc.
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(KOLLMUSS; AGYEMAN, 2002), pois, por exemplo, as razdes que fazem uma
pessoa comprar roupas usadas ndo sao as mesmas para nao atear fogo nos
residuos solidos ou para instalar painéis solares.

O intuito deve ser transformar comportamentos pré-ambientais em habitos
pro-ambientais, garantindo uma maior frequéncia e amplitude dos mesmos, bem
como o fortalecimento de atitudes, compromissos e motivagdes perante imprevistos
(KOLLMUSS; AGYEMAN, 2002). Mas, destaca-se a importancia de se eliminarem
as barreiras ao comportamento pré-ambiental (GARDNER; STERN, 2002;
KOLLMUSS; AGYEMAN, 2002; McKENZIE-MOHR, 2011; STEG; VLEK, 2009), ou
seja, varidveis que dificultam ou impedem a execucdo desses comportamentos,
sendo que uns sdo constituintes da mente dos individuos (desmotivacao, preguica,
falta de interesse etc.) e outros que o0s sao exteriores (falta de recursos,
infraestrutura precéria etc.).

Os comportamentos pro-ambientais que tenham bases na ética ambiental e
em valores baseados no altruismo, na cooperacdo, na democracia e na
preocupacdo do equilibrio ecolégico tendem a ser mais frequentes e mais
consolidados (DE GROOT; THAGERSEN, 2013). No entanto, tendo em vista que 0s
valores sé@o elementos psicolégicos bastante consolidados e renitentes (GARDNER,;
STERN, 2002), as estratégias de encorajamento comportamental devem também
considerar contemplar as pessoas que ndo tenham valores tdo afinados com a
Optica pré-ambiental, buscando alternativas que possam trazer beneficios

econdbmicos ou imediatos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

N&o existe uma panaceia que resgatard o planeta do caos ambiental e o
levard a uma vida ecologicamente sustentavel. Nao existem promessas redentoras
que sozinhas salvardo o planeta, sejam elas inovac¢des tecnolégicas, mudancas
comportamentais, fiscalizagcbes ou mesmo a mudanca no capitalismo. Os problemas
socioambientais sdo muito numerosos e demasiado complexos para dependerem de
uma unica estratégia. O processo de construcdo de uma sociedade ecologicamente

mais saudavel deve ser encarado muito mais como um meio do que um fim, ou seja,
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ndo ha uma etapa pronta, mas um conjunto de medidas que devem ser construidas
coletivamente a todo instante.

Os comportamentos pro-ambientais de maneira alguma devem ser
negligenciados nesse processo, pois tém capacidade de: aprimorar a qualidade
ambiental e a salde coletiva; influenciar as pessoas no entorno; cooperar pelo
funcionamento de uma gestdo ambiental comunitaria; e dar sentido e reforco
psicolégico para as crencas e valores individuais. Minimizar ou ignorar tais
potencialidades, mesmo aquelas consideradas como pouco engajadas na causa
ambiental, significa minar o germe daquilo que poderia ser transformado no futuro
em grandes mobilizacdes em prol do meio ambiente.

Sendo a acdo pedagodgica um processo, as questdbes mais complexas dos
estudos ambientais, aquelas que podem envolver intrincadas dimensfes politicas,
econdmicas, histéricas, culturais e sociais, devem ser apresentadas conforme a
demanda e o engajamento de cada individuo, para que aos poucos aqueles
comportamentos entdo exercidos ndo sejam concebidos de forma isolada e
descontextualizada de causas de escalas espaco-temporais maiores.O exercicio da
reflexdo sobre as praticas adotadas pode ser a chave para que 0s comportamentos

pré-ambientais de um individuo sejam cada vez mais imbuidos de responsabilidade.
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