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Resumo: O presente estudo tem como objetivo relatar a vivéncia de uma estudante do Curso de
Enfermagem no combate a COVID-19 em unidades de pronto atendimento em S&o Luis, MA. Trata-se
de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente as atividades realizada
descrever de forma integrativa, as experiéncias vivenciadas em duas equipes multiprofissionais
(unidades de pronto atendimento) na realizacdo de acbes para o enfrentamento da COVID-19,
apropriou-se da pesquisa bibliografica para validacdo das evidéncias advindas da pratica. A COVID-
19, doencga causada pelo novo coronavirus (Sars-CoV-2) causando sintomas gripais leves a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), o relato de experiéncia vem descrever de forma integrativa, as
experiéncias vivenciadas em duas equipes multiprofissionais (unidades de pronto atendimento) na
realizacdo de acdes para o enfrentamento da COVID-19, obtido através do acompanhamento da
discente do 10° periodo do Curso de Enfermagem CESB-UEMA, no periodo compreendido entre maio
a novembro de 2020: As acdes realizadas enquanto membro da equipe de Enfermagem na linha de
frente no combate ao COVID-19 possibilitou a construcdo de aspectos de extrema relevancia para a
vida profissional e académica dentro do periodo final do Curso de Enfermagem Campus Bacabal.

Palavras-chave: COVID-19. Coronavirus. Sindrome Respiratéria Aguda Grave. Enfermagem.

Abstract: This study aims to report the experience of a student of the Nursing Course in combating
COVID-19 in Emergency Care Units in S&o Luis - MA. This is a qualitative, descriptive study, of the
experience report type, referring to the activities carried out to describe in an integrative way, the
experiences lived in two multiprofessional teams (Emergency Care Units) in carrying out actions to cope
with COVID-19, appropriated bibliographic research to validate evidence from practice. Covid-19, a
disease caused by the new corona virus (Sars-CoV-2) causing mild flu-like symptoms to Severe Acute |
Respiratory Syndrome. (SRAG)., The experience report comes to describe in an integrative way, the
experiences lived in two multiprofessional teams (Emergency Care Units) in carrying out actions to cope
with COVID-19, obtained through the monitoring of the 10th period student. Nursing Course CESB-
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UEMA, from May to November 2020. The actions taken as a member of the Nursing team on the front
line in the fight against COVID-19 enabled the construction of aspects of extreme relevance for
professional life and within the final period of the Bacabal Campus Nursing Course.

Keywords: COVID-19. Coronavirus. Severe Acute Respiratory Syndrome. Nursing.

1 INTRODUCAO

Por volta do fim do més de dezembro de 2019 a Organizacao Mundial de Saude
recebeu alertas de iniUmeros casos de pneumonia em Wuhan, localizada na China.
Pneumonia esta que estava sendo causada por uma nova cepa de corona virus que
ainda n&do era conhecida e nem identificada em seres humanos. Em janeiro as
autoridades da China ja confirmavam que o virus identificado se tratava de um novo
coronavirus, identificado como do tipo SARS-COV, podendo causar Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG) (ISAUDE, 2020).

A doenca causada por esse virus foi denominada COVID-19 e segundo o
Comité Internacional de Taxonomia de Virus o virus foi chamado de SARS-COV-2.
Ao fim de janeiro a OMS declarou COVID-19 um problema de saude publica mundial,
tendo como epicentro e cidade de origem do virus Wuhan, provincia da China, tendo
como possivel lugar de proveniéncia os mercados atacadistas de frutos do mar (YUEN
et al., 2020).

No primeiro estudo relacionado ao COVID-19 por um grupo de cientistas da
Universidade de Hong Kong, foi comprovado a primeira evidéncia de
transmissibilidade entre humanos da SARS-CoV-2. Neste mesmo estudo houve a
observacdo de que o virus possuia uma alta taxa de transmissao, sendo facilmente
espalhado quando contato com as pessoas, apresentando de sintomas gripais leves
a moderados a anormalidades graves identificadas em exames de imagem, como
Raio-X (YUEN et al., 2020; CHAN et al., 2020).

A principal forma de transmisséo € atraves de goticulas respiratérias, porém
também pode haver transmisséo por goticulas no ar e por contato. Ha estudos que
colocam como possibilidade a transmissao via fecal-oral. No que se refere a
transmissdo o0s assintomaticos ndo sao descartados pois possuem tambéem

capacidade de transmissibilidade comprovada (JIN et al., 2020; WU et al., 2020).

EntreAc¢des: didlogos em extensdo, Juazeiro do Norte, v. 1, n. 2, p. 63-76, jul./dez. 2020.




Atuacdo académica de enfermagem frente a pandemia por COVID-

Relato de Extensdo 19 em unidade de pronto atendimento: relato de experiéncia

Os sintomas do COVID-19 néo sao especificos, podendo variar de organismos
para organismo e muitos ndo desenvolvem nenhuma alteracéo, sendo considerados
assintomaticos, outros desenvolvem pneumonia viral grave indo muitas vezes a o6bito.
Os sintomas relacionados ao COVID-19 sao: febre, tosse, mialgia, dor de garganta,
dor de cabeca, diarreia, dispneia, vomitos, perda de olfato e paladar sendo estes

altimos mais caracteristicos da infeccéo viral (WU et al., 2020).

No Brasil os primeiros casos s6 foram confirmados em fevereiro deste ano e no
dia 3 de fevereiro o pais declarou o COVID-19 como problema emergencial de salde
publica nacional, dessa forma desenvolvendo conhecimento sobre a doencga no pais,
podendo desenvolver politicas de salde que controle o crescimento no niamero de
casos (LOBO et al., 2020).

Com o0 aumento de numero de casos no Brasil e a necessidade de mais
profissionais para atender a demanda de pacientes com sintomas para COVID-19,
tendo em vista isso em abril de 2020, foi criado o programa Brasil conta comigo
coordenado pelos ministérios da Educacédo e Saude, no qual convoca académicos
estudantes da area da saude para atuar na linha de frente durante a pandemia, onde
0s académicos convocados poderiam atuar em unidades de Atencdo Primaria a

Saude, unidades de pronto atendimento e comunidades ribeirinhas (BRASIL, 2020a).

Nesse cenario de oportunidade de atuar durante a pandemia que a discente
despertou o interesse por contribuir com as atribuicdes de um Enfermeiro frente a
assisténcia ao COVID-19, iniciando suas atividades no més de maio de 2020 na
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Bacanga, na capital do Maranhdo, S&o Luis,
prestando atividades até o més de junho no setor de triagem de pacientes com
sintomas gripais, ao fim de junho foi remanejada para UPA Vinhais, onde atuou até o
més de novembro na ala vermelha da Unidade, prestando atendimentos a pacientes

criticos de COVID-19 e outras emergéncias e cronicidades.

2 RELATO DAS ACOES EXTENSIONISTAS NA ESTRATEGIA FORCA
TAREFA DISCENTE NOCOMBATE A PANDEMIA CORONAVIRUS

Com a alta demanda de profissionais de saude para atuar durante a pandemia,

foi criada a Portaria n® 492, de 23 de marco de 2020, com o tema de O Brasil Conta
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Comigo onde os estudantes da area de saude poderiam atuar na linha de frente contra
a COVID-19, objetivando uma maior cobertura de assisténcia as pessoas com
sintomas gripais e respiratérios nos servicos de satde do Sistema Unico de Saude.
Esses estudantes deviam obrigatoriamente serem dos cursos de: Medicina, Farmécia,

Fisioterapia e Enfermagem.

Ao més de junho foi lancado Edital FAPEMA/SESN° 05/2020 da Fundacéo de
Amparo a Pesquisa e ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico do Maranhéo
(FAPEMA) com a tematica, “Estratégia Forgca Tarefa Discente: A¢gdes Extensionistas
de Prevencao, Cuidados e Combate a Pandemia do Coronavirus”. O objetivo dessa
proposta de acdo € integrar os académicos da area da saude na equipe
multiprofissional, ofertando bolsa de incentivo as atividades a serem desenvolvidas
com vigéncia de 6 meses. Para participar do programa foi realizado um seletivo na
qual era feito envio de documentacdes de acordo com o edital e elaboracdo de um

memorial académico para a aprovacao da bolsa.

Foi nessa oportunidade que a discente resolveu atuar durante esse periodo da
pandemia a fim de agregar a equipe multiprofissional e estabelecer experiéncia pratica
profissional. Dessa forma, no dia 04 de maio de 2020, iniciou-se a assisténcia

voluntaria na UPA Bacanga em Sao Luis-MA.

As atividades nessa unidade foram desenvolvidas em tendas estruturadas para
a triagem dos pacientes com sintomas gripais e/ou respiratérios. A equipe era
composta por: Médicos e Enfermeiros responsaveis pela supervisdo dos discentes

voluntéarios do programa O Brasil Conta Comigo.

A atuacéo de triagem dos pacientes funcionava da seguinte forma: coleta de
dados dos pacientes, com a anamnese do inicio dos sintomas, uso de medicacbes
continuas, antecedentes morbidos pessoais, afericdo de sinais vitais e de acordo com
a interpretacdo dos dados coletados, ocorria a ausculta pulmonar ao paciente, que em
seguida era realizado o encaminhamento para o médico da tenda para dar
continuidade ao atendimento desse paciente. Reporta-se que o periodo de atuacao
nessa Unidade foi de maio a junho de 2020, no qual a demanda de pacientes era alta

diariamente com queixas gripais e respiratorias.
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Durante a atuacao discente nessa UPA, observou-se que a maior procura das
pessoas com 0s sintomas ndo era busca pela solugéo dos problemas como prioridade,
mas para a realizacédo de testagem para COVID-19, o que implicou em frustracéo de
muitos pacientes, uma vez que devido a alta demanda néo era realizada testagem
comunitaria, era designado os testes apenas a profissionais de saude e pacientes com

sintomas graves.

O que foi observado durante esses dois meses de atuacéo na triagem da tenda
Bacanga, foi a descarga de desordem mental trazida pela pandemia, na qual os
pacientes passaram a psicosomatizar os sintomas, desenvolvendo ansiedade, com
alteracdo da frequéncia cardiaca e pressao arterial devido ao acometimento

emocional.

Existem sinais de alerta para o encaminhamento imediato do paciente para a
parte interna da UPA, que sao: febre acima de 37,8° C; saturacdo, menor que 95% e

doenca cronica descompensada (BRASIL, 2020).

No més de junho foi lancado Edital FAPEMA/SESN° 05/2020, da FAPEMA.
Entdo, como forma de continuidade a atuacdo que ja estava sendo realizada, realizei
ainscricao e elaboracdo do memorial académico para a selecéo e aprovacao da bolsa.
Ao resultado foi recebido a nota 10,00 para o memorial académico e aprovacdo no

resultado final.

No fim do més de junho fui remanejada para outra UPA, no bairro Vinhais em
Sao Luis, Maranhdao, para atuar no setor da Ala vermelha da unidade, onde funciona
como cuidados intensivos a pacientes criticos de COVID-19 e outros diagndsticos, em
aguardo de transferéncia para unidades de referéncia. Nessa unidade, atuei no
periodo de junho a novembro de 2020, onde foram desenvolvidas atividades de suma
importancia para minha bagagem profissional, onde pude atuar e prestar servicos de

enfermagem aos pacientes, desenvolvendo relagdo conhecimento tedrico-pratico.

Dentre as atividades desenvolvidas nesse setor, pode-se citar: visita de
Enfermagem, com exame fisico no paciente céfalo-caudal, evolucédo de Enfermagem,
aprazamento de horario de medicagcbes prescritas pelo meédico, prescricdo de

Enfermagem, relatério de Enfermagem, mapa de Enfermagem, transferéncia de
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paciente, admissdo de paciente, preenchimento de checklist de Enfermagem ao

paciente.

Com relacdo aos procedimentos realizados, pode-se destacar: Coleta de
gasometria arterial; passagem de Sondas Vesicais de Demora e Alivio com
preenchimento de blundle de checklist para sondagem e indicadores de prevencéao a
infeccdo do trato urinario; passagem de sonda nasogastrica e nasoenteral, auxilio ao
médico em puncdo de acesso venoso central; curativo de acesso venoso central;
retirada de acesso venoso central; pun¢éo de acesso periférico; preparo do corpo pés-
morte; eletrocardiograma; monitorizacdo hemodinamica; curativos em lesdes por
presséao principalmente localizados em regido sacra e trocanteres; auxilio em puncéo
de veia jugular periférica em paciente intubado; auxilio em aspiracdo de secrecao
traqueal para andlise de exame; preparacdo de medicacdo; administracdo de
medicacéao; insercdo de medicacdo em bomba de infusdo, principalmente drogas
vasoativas e sedativos; insercdo de cateter de Oxigénio; realizacao de teste rapido
para Covid-19; realizacdo de SWAB nasal RT-PCR Covid-19, auxilio de drenagem de
liguido através do procedimento Paracentese realizado pelo médico; reanimacao
cardiopulmonar; banho no leito; desobstrucdo de acesso venoso central e periférico e

Auxilio em sutura realizada pelo médico.

3 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo estudo de caso, levando
em consideracdo das experiéncias vivenciadas pela académica no ambito dos
procedimentos de Enfermagem, em duas unidades de pronto atendimento, em Sao
Luis, MA, durante o periodo de pandemia.

4 RELATO DAS ACOES EXTENSIONISTAS NA ESTRATEGIA FORCA
TAREFA DISCENTE NOCOMBATE A PANDEMIA CORONAVIRUS

Com a alta demanda de profissionais de saude para atuar durante a pandemia,
foi criada a Portaria n® 492, de 23 de marco de 2020, com o tema de O Brasil Conta
Comigo onde os estudantes da area de salde poderiam atuar na linha de frente contra

a COVID-19, objetivando uma maior cobertura de assisténcia as pessoas com
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sintomas gripais e respiratérios nos servicos de satde do Sistema Unico de Saude.
Esses estudantes deviam obrigatoriamente serem dos cursos de: Medicina, Farmacia,

Fisioterapia e Enfermagem

Ao més de junho foi lancado Edital FAPEMA/SESN°® 05/2020 da FAPEMA com
a tematica, “Estratégia Forga Tarefa Discente: A¢des Extensionistas de Prevencao,
Cuidados e Combate a Pandemia do Coronavirus”. O objetivo dessa proposta de agao
€ integrar os académicos da area da saude na equipe multiprofissional, ofertando
bolsa de incentivo as atividades a serem desenvolvidas com vigéncia de 6 meses.
Para participar do programa foi realizado um seletivo na qual era feito envio de
documentacdes de acordo com o edital e elaboracdo de um memorial académico para

a aprovacao da bolsa.

Foi nessa oportunidade que a discente resolveu atuar durante esse periodo da
pandemia a fim de agregar a equipe multiprofissional e estabelecer experiéncia pratica
profissional. Dessa forma, no dia 04 de maio de 2020, iniciou-se a assisténcia

voluntaria na UPA Bacanga em Sao Luis-MA.

As atividades nessa unidade foram desenvolvidas em tendas estruturadas para
a triagem dos pacientes com sintomas gripais e/ou respiratorios. A equipe era
composta por: Médicos e Enfermeiros responsaveis pela supervisdo dos discentes

voluntéarios do programa O Brasil Conta Comigo.

A atuacgao de triagem dos pacientes funcionava da seguinte forma: coleta de
dados dos pacientes, com a anamnese do inicio dos sintomas, uso de medicacdes
continuas, antecedentes morbidos pessoais, afericdo de sinais vitais e de acordo com
a interpretacdo dos dados coletados, ocorria a ausculta pulmonar ao paciente, que em
seguida era realizado o encaminhamento para o médico da tenda para dar
continuidade ao atendimento desse paciente. Reporta-se que o periodo de atuacao
nessa Unidade foi de maio a junho de 2020, no qual a demanda de pacientes era alta

diariamente com queixas gripais e respiratorias.

Durante a atuacéo discente nessa UPA, observou-se que a maior procura das
pessoas com 0s sintomas néo era busca pela solugdo dos problemas como prioridade,

mas para a realizacédo de testagem para COVID-19, o que implicou em frustragao de
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muitos pacientes, uma vez que devido a alta demanda né&o era realizada testagem
comunitaria, era designado os testes apenas a profissionais de saude e pacientes com

sintomas graves.

O que foi observado durante esses dois meses de atuacao na triagem da tenda
Bacanga, foi a descarga de desordem mental trazida pela pandemia, na qual os
pacientes passaram a psicosomatizar os sintomas, desenvolvendo ansiedade, com
alteracdo da frequéncia cardiaca e pressao arterial devido ao acometimento

emocional.

Existem sinais de alerta para o encaminhamento imediato do paciente para a
parte interna da UPA, que sao: febre acima de 37,8° C; saturacdao, menor que 95% e

doenca cronica descompensada (BRASIL, 2020).

No més de junho foi lancado Edital FAPEMA/SESN° 05/2020, da FAPEMA.
Entdo, como forma de continuidade a atuacdo que ja estava sendo realizada, realizei
ainscricdo e elaboracdo do memorial académico para a selecéo e aprovacao da bolsa.
Ao resultado foi recebido a nota 10,00 para o memorial académico e aprovacdo no

resultado final.

No fim do més de junho fui remanejada para outra UPA, no bairro Vinhais em
Séo Luis, Maranhéo, para atuar no setor da Ala vermelha da unidade, onde funciona
como cuidados intensivos a pacientes criticos de COVID-19 e outros diagndsticos, em
aguardo de transferéncia para unidades de referéncia. Nessa unidade, atuei no
periodo de junho a novembro de 2020, onde foram desenvolvidas atividades de suma
importancia para minha bagagem profissional, onde pude atuar e prestar servigos de

enfermagem aos pacientes, desenvolvendo relagdo conhecimento tedrico-pratico.

Dentre as atividades desenvolvidas nesse setor, pode-se citar: visita de
Enfermagem, com exame fisico no paciente céfalo-caudal, evolucédo de Enfermagem,
aprazamento de horario de medicacbes prescritas pelo médico, prescricdo de
Enfermagem, relatério de Enfermagem, mapa de Enfermagem, transferéncia de
paciente, admissdo de paciente, preenchimento de checklist de Enfermagem ao

paciente.
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Com relacdo aos procedimentos realizados, pode-se destacar: Coleta de
gasometria arterial; passagem de Sondas Vesicais de Demora e Alivio com
preenchimento de blundle de checklist para sondagem e indicadores de prevencgéao a
infeccd@o do trato urinario; passagem de sonda nasogéstrica e nasoenteral, auxilio ao
médico em puncdo de acesso venoso central; curativo de acesso venoso central;
retirada de acesso venoso central; puncao de acesso periférico; preparo do corpo pos-
morte; eletrocardiograma; monitorizacdo hemodinamica; curativos em lesbes por
presséo principalmente localizados em regido sacra e trocanteres; auxilio em puncgéo
de veia jugular periférica em paciente intubado; auxilio em aspiracdo de secrecao
traqueal para analise de exame; preparacdo de medicacdo; administracdo de
medicacédo; insercdo de medicacdo em bomba de infusdo, principalmente drogas
vasoativas e sedativos; insercdo de cateter de Oxigénio; realizacdo de teste rapido
para Covid-19; realizagdo de SWAB nasal RT-PCR Covid-19, auxilio de drenagem de
liquido através do procedimento Paracentese realizado pelo médico; reanimacao
cardiopulmonar; banho no leito; desobstrucdo de acesso venoso central e periférico e

Auxilio em sutura realizada pelo médico.

5 DISCUSSAO

O (a) enfermeiro (a) enquanto profissional componente do Sistema Unico de
Saude (SUS), colabora na prestacéo dos servi¢os de saude, com acdes voltadas para
a comunidade e promocdo da saude, respaldado pelas politicas de saude publica na
qual estdo inseridos como parte da estrutura social. Atualmente a Enfermagem
compde mais da metade dos profissionais de salde atuantes para garantir a saude
das pessoas. Entdo frente a situacéo de saude na qual esta se passando a parcela
de colaboracdo do enfermeiro enquanto profissional de salde se tornou ainda mais
evidente, atuando na linha de frente para o enfrentamento da COVID-19 (ARAUJO et
al., 2018).

Diante do cenario em que vive 0 COFEN no dia 20 de marco de 2020 exp0s
diretrizes dos servigos de Enfermagem, frente a COVID-19, com o objetivo de garantir
a seguranca da populacao e dos profissionais. Dentro disso, as diretrizes dispéem de
orientacdes, com recepcéo especifica para pacientes com sintomas respiratorias e

gripais, adequando a assisténcia de Enfermagem a pandemia, porém com seguranca
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dos profissionais. As diretrizes ainda dispéem de recomendacdes relacionadas ao uso
de Equipamentos de Protecao individual (EPI), seja no atendimento em hospitais, seja
ambulatorial ou na comunidade, mas dentro disso usando de forma racional os

materiais, afim de evitar riscos de desabastecimento (COFEN, 2020).

Na promocéao de saude na pandemia a Enfermagem tem sua atuacdo maior na
clinica e organizacéo do cuidado ao paciente, proporcionando ambiéncia e seguranca
do paciente frente a caracteristica de alta transmissibilidade do virus, propondo
decisbes que garantem a vitalidade do paciente, e divisédo estrutural segura, bem

como separacao de areas contaminadas e limpas (MAESTRI et al., 2020).

A expressdo ambiéncia na saude esta composta como diretriz na Politica
Nacional de Humanizacéao é entendida como o espaco social, profissional, fisico e das
relacdes interpessoais, que devem funcionar de forma harmdnica, focando em uma

atencao integral, resolutiva, acolhedora e humanizada (BVS, 2009).

A Resolucdo do Cofen n° 633/200 normatiza a assisténcia do profissional de
Enfermagem no ambiente pré-hospitalar, na qual o Enfermeiro € responsavel por
cuidados de alta complexidade técnica aos pacientes graves, executando assisténcia
e praticas de abordagem ventilatéria e circulatoria, podendo usar de dispositivos

supragloticos e intradsseos e obedecendo as prescricées meédicas.

Na Atencao primaria, segundo o COREN (2020) as atribuicdes do Enfermeiro
sdo: usar da paramentacdo adequada ao prestar assisténcia ao paciente; realizar a
triagem dos pacientes com sintomas gripais ou respiratorios; estabelecer prioridade
de atendimento aos pacientes idosos com idade acima de 60 anos, pacientes com
doencas crbnicas como: diabetes e hipertensdo arterial; prestar orientacdo aos
pacientes com relacdo a importancia do uso de mascaras para evitar a transmissao
do virus; orientar com relacéo a higienizacdo das maos com agua e sabao ou alcool
70%; orientar com relagéo ao isolamento social para pacientes com sintomas como:
febre, tosse ou dispneia e caso o paciente apresente sintomas graves encaminha-lo

para unidade de referéncia.

A demanda maior de enfermeiros na atual crise de saude foi principalmente

ofertada para os setores de pacientes criticos devido a COVID-19, como: Unidades
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de Terapia, Intensiva, Pronto Socorro e unidades de pronto atendimento, requerendo
dos profissionais conhecimento, capacitacao para lidar e prestar a melhor assisténcia
a esses pacientes (COFEN, 2020).

Nos prontos atendimentos e setores ambulatoriais, a Enfermagem ira atuar na
triagem dos pacientes, realizar questionamento aos pacientes com relacdo aos
sintomas e exposicdo a pessoas suspeitas de estarem com COVID-19, realizar
limpeza dos equipamentos utilizados nos pacientes a cada troca de paciente, como:
estetoscopio, termdmetro, e quando houver necessidade encaminhar o paciente a
outras unidades apds realizar a notificacdo do mesmo para o local que ira ser
referenciado (COREN, 2020).

Como o coronavirus pode causar danos graves como desencadear SRAG,
muitos pacientes precisam ficar internados em Unidades de Terapia Intensiva, setor
na qual o enfermeiro atua de forma direta, prestando atendimento integral ao paciente,
com cuidados constantes, especificos e de atribuicdes da Enfermagem, a fim de trazer
a reabilitacdo da saude dos pacientes. Entdo, devido a essa assisténcia intensa e
continua o profissional de Enfermagem consequentemente se expde mais ao virus
necessitando de medidas de precaugao durante o contato com o paciente (UNIVILLE,
2020).

Por ser um dos principais atuantes da saude frente a pandemia o profissional
de Enfermagem se viu diante de diversos desafios ao desempenhar o cuidado aos
pacientes, pois 0 corona virus possui uma alta transmissibilidade, o que torna
essencial reflexdes voltadas para a seguranca dos profissionais, pois se enfrenta um
sistema de saude ainda com falhas, com alta demanda desproporcional aos servigos
e unidades disponiveis, com um conhecimento ainda raso sobre a doencga, podendo
levar a danos fisicos e mentais ao profissional atuante na pandemia (LUCCA et al.,
2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

As acdes realizadas enquanto membro da equipe de Enfermagem na linha de
frente no combate ao COVID-19 possibilitou a constru¢cdo de aspectos de extrema

relevancia para a vida profissional, uma vez que foi possivel atuar como profissional
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no periodo académico, com a oportunidade de prestar atendimento aos pacientes com
autonomia e respaldo tedrico-cientifico. Ressalta-se que mesmo diante dos desafios
diarios encontrados durante a atuagdo, comprovou-se a certeza de que foi uma
experiéncia Unica e necesséria para o desenvolvimento de profissionalismo e

competéncia na area.

Dessa forma, através do programa foi disponibilizado o primeiro contato de
vivéncia profissional, dessa forma, concluindo o curso com maior seguranca e

conhecimento para atuar enquanto profissional ja formada.
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