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Resumo: O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia abordando as atividades realizadas
pelo projeto de extensdao “TEEN - Trabalhando o Emocional através do Ensino: salde mental do
adolescente”. Tal relato tem por objetivo avaliar os resultados obtidos, as metodologias utilizadas, a
relevancia das acdes realizadas, o impacto do projeto na comunidade estudantil e no corpo
académico, além de debater acerca dos novos desafios de se fazer extensao em tempos de isolamento
social. As acoes foram realizadas em duas escolas publicas de ensino médio da regido do Cariri. Todas
as atividades ocorreram de forma remota, através da plataforma Google Meet, distribuidas em trés
encontros virtuais por escolas, nos quais foram abordados temas relacionados a saide mental. As
intervencoes de educacdo em salde, durante o contexto da pandemia do novo Coronavirus,
direcionados para a comunidade, mostram-se como elementos fundamentais para reiterar os
principios da extensdao académica. Pelas experiéncias vividas, constata-se a importancia das acdes de
extensao no auxilio da satde mental do pUblico-alvo, permitindo vantagens mutuas tanto para os
membros do projeto quanto para os adolescentes, salientando a importancia para o crescimento
pessoal, profissional e humano dos atores envolvidos e elucidando a necessidade de expandir as acées
propostas pelo projeto TEEN para outros municipios.

Palavras-chave: Adolescéncia. Salde mental. Ensino médio. Relagdes comunidade-instituicao.

Abstract: This work is an experience report addressing the activities carried out by the extension
project “TEEN - Working the emotional through teaching: adolescent mental health”. This report aims
to evaluate the results obtained, the methodologies used, the relevance of the actions carried out,
the impact of the project on the student community and the academic body, in addition to debating
about the new challenges of extending in times of social isolation. The actions were carried out in |
two public high schools in the Cariri region. All activities took place remotely, through the Google |
Meet platform, and 3 virtual meetings were held by schools, each addressing a topic related to mental |
health. Health education interventions, during the context of the new Coronavirus pandemic, aimed
at the community, are shown as fundamental elements to reiterate the principles of academic
extension. The work highlights the importance of the actions carried out in helping the target
audience’'s mental health, allowing mutual benefits for both project members and adolescents,
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emphasizing the importance for the personal, professional and human growth of the actors involved
and elucidating the need to expand the actions proposed by the TEEN project to other municipalities.

Keywords: Teenager. Mental health. High school. Community-institutional relations.

1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 provocou impactos negativos em diversos segmentos
da sociedade, contribuindo para a construcao de um cenario de incertezas e
inseguranca. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) colocou a COVID-19 como um
problema emergencial de salde publica e de interesse internacional, tendo em vista

os efeitos da pandemia para os sistemas de salde e populacao mundial.

Nesse contexto, a videoconferéncia como ferramenta de aprendizagem tem
sido amplamente utilizada entre educadores e alunos neste momento de pandemia,
a fim de induzir uma comunicacao eficaz entre alunos e professores ou alunos e seus
colegas, especialmente quando os recursos presenciais nao sao possiveis por tempo
indeterminado (EL KHATIB, 2020). Ademais, reiteram ainda que a efetividade do
ensino a distancia nesta era pandémica requer planeamento, organizacao,
tecnologias da informacao e comunicacdo disponiveis para docentes e estudantes
(FERREIRA et al., 2020).

Nesse sentido, estimulando uma visao critica para a adolescéncia, Oliveira et
al. (2020) verificaram que a pandemia e as medidas sanitarias adotadas para
controlar a contaminacao sao associadas a problemas de saude mental em
adolescentes. Especificamente, os adolescentes tém vivenciado de forma negativa

as medidas de distanciamento social e fechamento das escolas.

Essas medidas também podem favorecer a ocorréncia de violéncias ou
comportamentos agressivos no contexto doméstico. Servicos de salde que atendem
a populacao adolescente precisaram reorientar as praticas de cuidado, adotando o
modelo virtual em substituicdo ao cuidado presencial, e mesmo as pesquisas

precisaram ser repensadas.

Dessa forma, o ambito de instituicoes de ensino da area de saude, as

atividades de extensao dos cursos de graduacao requerem tecnologias que venham
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incrementar os objetivos propostos por estas, mesmo em cenario de pandemia. Vale
salientar que, Oliveira et al. (2018) expressam que as diretrizes curriculares dos
cursos de graduacao de Medicina preconizam a formacao de médicos humanos,
generalistas, criticos e reflexivos, acreditando-se que as intervencdes da pratica
médica promovam integracao social, desenvolvimento de valores orientados para a

cidadania e vinculacao da formacao médica as necessidades sociais.

Dessa forma, reconhecendo os desafios impostos pela pandemia, em especial,
nessa faixa etaria, torna-se necessario a elaboracao de propostas de intervencao,
embasadas nos principios de educacao em salude e auxiliadas pelas ferramentas
digitais mencionadas, com o fito de nao somente fomentar o desenvolvimento do
académico, mas também agregar valores diversos para a sociedade e gerar impactos

positivos na vida do publico contemplado.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncias vivenciado durante a vigéncia do
projeto de extensao, TEEN - Trabalhando o Emocional através do Ensino: saude
mental do adolescente, da UFCA Itinerante na Rede. Os encontros aconteceram de
forma virtual, através da plataforma Google Meet, com estudantes do ensino médio
das escolas publicas EEEM de Campos Sales, cidade de Campos Sales e EEFM Padre

Luis Filgueiras, cidade de Nova Olinda.

Foram realizadas trés videoconferéncias, nos dias 2, 16 e 30 de setembro,
respectivamente, com os adolescentes de Campos Sales e em 8 e 20 de outubro e 5

de novembro, com os alunos de Nova Olinda.

Utilizaram-se recursos visuais da ferramenta Microsoft PowerPoint como
estratégia pedagogica, que serviram de base na conducao das atividades. Em cada
uma das acoes desenvolvidas com os estudantes de cada municipio, abordou-se um

tema de relevancia relacionado a saude mental do adolescente.

Além de exposicao dialogada, foram realizadas dinamicas com o grupo, para

promover maior envolvimento dos participantes. Para avaliacao de cada momento,
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utilizou-se a estratégia de producao de nuvens de palavras, escritas no chat do
Google Meet pelos alunos, além do preenchimento de formularios de avaliacao,

enviados aos estudantes no final das acoes.

As redes sociais, como o Instagram, também foram bastante utilizadas para
facilitar a comunicacao com os estudantes, auxiliar na execucao das acdes de
extensao e para o compartilhamento de videos e publicacées que aumentaram o

alcance das acoes realizadas pelos membros do projeto.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os encontros possibilitaram a troca mUtua de experiéncias entre os estudantes
do ensino médio e os académicos de medicina da UFCA. Os adolescentes participaram
de forma ativa, expressando suas opinides a respeito dos temas abordados e
compartilhando experiéncias de vida que foram fundamentais para que os objetivos

do projeto fossem alcancados.

Inicialmente, foi um grande desafio o planejamento de acdes de extensao
remotas que despertassem o interesse dos adolescentes de participarem de forma
ativa, nao apenas como meros expectadores. Diante disso, foi necessario desenvolver
uma metodologia que unisse a abordagem de conceitos teodricos com o dialogo em
grupo e com a realizacdo de dinamicas que fomentassem o envolvimento dos
estudantes, utilizando-se do chat, do microfone e da camera para falar sobre suas
experiéncias, compartilhar conhecimentos e fazer questionamentos para sanar suas

duvidas em relacao a cada tema discutido.

Desse modo, em cada encontro eram feitas exposicoes dialogadas sobre temas
ligados ao processo de mudancas ocorridas durante o periodo da adolescéncia, as
dificuldades, pressdes sociais, preocupacdes e questionamentos que surgem nesse
momento e como tudo isso pode repercutir na vida do adolescente, sendo um

potencial para o surgimento de transtornos mentais.

Para que os alunos se sentissem mais a vontade de participar das discussoes,

eram realizadas dinamicas no inicio de cada atividade. Além disso, também eram
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propostas atividades a serem feitas durantes os 15 dias de intervalo entre um
encontro e outro, que serviriam de base para as proximas acdes. A Figura 1
esquematiza o cronograma de atividades apresentado no primeiro encontro para os

estudantes da EEFM Padre Luis Filgueiras, escola de Nova Olinda.

Figura 1 - Cronograma de atividades do projeto para a escola de Nova Olinda

CRONOGRAMA

Encontro 1: 02/09/20 Encontro 2: 16/09/20 Encontro 3: 30/09/20

TEMA: Como é ser TEMA: Saide mental

no meu projeto de vida.

TEMA: Fatores que
adolescente e ser . interferem na sadde
adolescente emmeio & o441 do adolescente.
pandemia. ATIVIDADE: Teste
ATIVIDADE: Palavras- vacacional e formuldrio
chave, formulédrio das de encerramento
profissoes

ATIVIDADE: Fato ou
fake, roda da vida

Fonte: elaborado pelos autores (2020).

No primeiro encontro, a realizacao da dinamica “Fato ou Fake” (Figura 2)
consistiu na apresentacao de frases sobre o periodo da adolescéncia e sobre as
transformacoes fisicas, cognitivas, emocionais, sociais e morais que marcam esse
periodo da vida dos jovens, que deveriam ser classificadas como verdadeiras ou falsas

pelos alunos.

Essa atividade foi importante nao so6 para “quebrar o gelo” e permitir maior
interacdo do grupo como também abriu um leque de discussdoes sobre temas
importantes que impactam sobremaneira a vida das pessoas, como o papel atribuido

a mulher na sociedade e o preconceito e o bullying que muitos adolescentes sofrem.

Diante disso, abria-se a discussao a respeito de “Como ¢é ser adolescente”,
dando um destaque especial ao ser adolescente no periodo de pandemia, que
impactou de forma significativa a forma de viver de cada pessoa e as relacées entre

os individuos, que ficaram cada vez mais restritas com o isolamento social.
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Com base nessas discussoes, foi proposto que os estudantes preenchessem a
“Roda da vida”, uma ferramenta autoavaliativa que analisa aspectos relacionados a
qualidade de vida, aos relacionamentos e a satisfacao pessoal e profissional. O
objetivo dessa autoanalise era permitir que os estudantes pudessem avaliar questoes
importantes da sua vida, atribuindo pontuacdes para cada area abordada, a fim de
buscar entender quais fatores poderiam estar ajudando ou dificultando que cada um

dos aspectos avaliados tivesse uma pontuacao positiva.

Os estudantes poderiam preencher virtualmente, realizando captura da tela
de apresentacao que estava exibindo a Roda da Vida, assim como preencher através
do template disponibilizado na pagina do Instagram do projeto (Figura 2). Os
estudantes que quisessem enviar o resultado de sua autoavaliacao poderiam mandar

a foto da Roda da Vida preenchida para o e-mail do projeto TEEN.

Figura 2 - Dinamicas “Fato ou Fake” e “Roda da Vida”®

passaase p P
futuro, objetivos e ambicdes.

FATO OU FAKE?

PR S R S o FATO OU FAKE?
ganhar ¢ manter novas hablidades.

O estresse na adolescincia pode ser visto

-~ - cotmo algo positivo,
FATOOUFAKE?

Fonte: elaborado pelos autores (2020).

No segundo encontro, foram abordados os fatores que estao relacionados com
o aparecimento de transtornos mentais durante a adolescéncia e as consequéncias a

curto e a longo prazo que podem surgir em decorréncia disso.

Na acao com os estudantes do municipio de Campos Sales, contamos com a
participacao de uma psicologa e uma estudante de psicologia que auxiliaram nos

debates realizados com o grupo, abordando assuntos de grande importancia, como

¢ Roda da vida adaptada. Disponivel em: https://power-image.com/roda-da-vida-ferramenta-de-
autoavaliacao-e-autoconhecimento. Acesso em: 21 jun. 2021.
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os fatores que determinam a saude mental do adolescente e que podem estar
relacionados ao surgimento de transtornos emocionais, alimentares ou, até mesmo,

aumentar o risco de suicidio e autolesao.

Foi realizada a atividade “palavras-chave” (Figura 3), que consistiu na
apresentacao de palavras que representam importancia significativa na vida do
adolescente e que podem ter diferentes significados para cada um deles. O objetivo
foi avaliar quais dessas palavras chamavam mais a atencao de cada participante e de
que forma eles consideravam que a representacao do que estava escrito no Slide
apresentado interferia em sua vida e no seu bem-estar mental, de forma que muitas
dessas palavras poderiam significar tanto algo positivo quanto negativo, dependendo

da vivéncia e das experiéncias de cada um.

Dessa forma foi possivel exemplificar como cada pessoa reage diferentemente
a uma mesma situacao e como aspectos diversos podem interferir em diferentes
proporcoes no bem-estar do adolescente, podendo trazer dor e sofrimento

emocional.

Apos essas discussoes, enfatizou-se a importancia de se buscar ajuda e de que
maneira o adolescente pode encontrar apoio na escola, na familia e em profissionais
que possam auxiliar no enfrentamento de problemas que estejam causando
adoecimento mental. Foi um momento de muito aprendizado e de desconstrucao de
tabus e preconceitos relacionados aos transtornos mentais e a busca por auxilio

psicoldgico e psiquiatrico.

Apesar de ser um ambiente virtual, a Sala do Google Meet tornou-se um local
de acolhimento, em que os adolescentes se sentiram cada vez mais a vontade de
expressarem seus medos, angUstias e preocupacdes, tornando esses momentos
incriveis e possibilitando uma troca de experiéncias fundamental para o

desenvolvimento pessoal de todos os envolvidos.
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Figura 3 - Dinamica “Palavras-chave”
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Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Ao final do segundo encontro foi disponibilizado o link do “Formulario das
Profissées”, elaborado na plataforma Google Forms, contendo perguntas que tinham

por objetivo analisar as perspectivas dos estudantes em relacao ao futuro.

Portanto, buscou-se descobrir se havia pressdoes externas ou internas em
relacao ao planejamento de vida pos conclusao do ensino médio que interferiam no
seu bem-estar e avaliar oportunamente o conhecimento dos adolescentes em relacao
aos cursos ofertados pela UFCA e os respectivos interesses. O formulario ficou
disponivel durante os 15 dias entre a segunda e a terceira acdes de extensao. Os

resultados obtidos serviram de base para a execucao do terceiro encontro.

A terceira e Ultima videoconferéncia realizada com os estudantes dos
municipios de Campos Sales e Nova Olinda teve como tema “Sadde mental no meu
projeto de vida”. A partir das respostas do formulario pelos participantes foram
organizados em slides e apresentados aos adolescentes para que fossem discutidas

as questodes relevantes e as percepcoes dos estudantes quanto as mesmas (Figura 4).
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Figura 4 - Alguns resultados obtidos no “Formulario das profissoes”
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Fonte: elaborado pelos autores (2020).

A partir da analise das respostas obtidas, observou-se que a maioria dos
estudantes expressaram o desejo de ingressar na universidade apds concluir o Ensino
Médio. A preocupacao com o futuro, desta forma, mostrou-se algo comum entre os
adolescentes, que também debateram sobre como isso tudo afeta a saude mental,
sobretudo devido a pressoes em relacao a escolha profissional, oriundas dos seus
circulos sociais quanto por si mesmos. Constatou-se que havia um desconhecimento

dos cursos ofertados pela UFCA e do campo de atuacao dos mesmos.

Todas essas atividades serviram para nortear os estudantes diante de suas
expectativas, medos e preocupacoes em relacao ao futuro e as escolhas profissionais.
E diante do contexto, os adolescentes foram convidados a realizarem um teste
vocacional no intuito de instiga-los diante das possibilidades apresentadas pelos
cursos de graduacao da universidade. Nao obstante, foram postados videos, na
pagina do Instagram do projeto, de universitarios de diversos cursos da UFCA e de
outras universidades, como a URCA, explicando o funcionamento dos seus cursos e

motivando os estudantes a irem em busca de seus sonhos.

Ao final de cada acao, cada estudante era estimulado a escrever no chat uma
palavra que representasse para ele o que havia significado aquele momento. E a
partir desse feedback construiram-se nuvens de palavras apresentada nos momentos

posteriores para uma discussao dos pontos relevantes.

No encerramento do terceiro encontro virtual com cada escola, aplicou-se um
formulario eletronico com o fito de realizar uma avaliacao das atividades propostas

pelo projeto TEEN ao longo dos trés encontros. Mais uma vez disponibilizou-se o link
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do formulario no chat do Google Meet para que os alunos tivessem acesso e pudessem

responder (Figura 5).

Ao término das atividades do projeto na UFCA Itinerante na Rede, realizou-se
uma analise descritiva destes dados no Microsoft Excel, construindo uma planilha e
esbocando os resultados mais pertinentes em graficos, os quais serao discutidos

posteriormente.

O numero total de trinta e trés estudantes responderam o formulario de
avaliacao do projeto TEEN, demonstrando uma maior participacao dos estudantes
com faixa etaria de 15 anos (67%). Além disso, dos que responderam o formulario,
67% participaram de todos os encontros realizados pelo projeto, ressaltando ainda

que 91% participaram de dois encontros ou mais (Figura 6).

Figura 5 - Questionario eletronico aplicado com descricao dos niveis de avaliacao

1) Ao final dos trés encontros, como vocé avalia os recursos de audio do encontro virtual?

Déssimo O andio prejudicou totalmente o entendimento e a continuidade do enconiro
m O som audivel com falhas ol - 5.) Ao fmal dos trés encomtros, como vocé avalia a efetivilade dos objetivos das dinfimicas e|
Bom O som audivel com falhas itrelevantes. porémrecomrentes d'l:g":lssaeg", — —
Otimo Som audivel com falhas irrelevantes e nfo recorrentes \Péssimo {0 objetivos ndo foram alcangados
[ Som andivel & menhuma falha de ecurso sonoeo Repular Somente alpuns objetivos foram alcancados de forma efetiva
Bom Praticamente metade dos objetivos foram alcancados de forma efetiva
2) Ao final dos trés encontros, como vocé avalia os recursos de video/webcam do encontro virtual? Otimo A maior parte dos objetivos foram alcangados de forma efetiva
Déssimo Nenhum participante do encontro era visto nifdamente Excelente Todos os objetivos foram alcancados de forma efetiva e relevante)
Regular Menos dametade dos participantes do encoriro eram vistos nitidamente 6) Como vocé avalia os conhecimentos adquiridos e experiéncias vivenciadas nos encontros?
Bom Metade dos integrantes parficipante do encontro eram vistos nitidamente — — —
Otimo A maioria dos participantes do encontro eram vistos nitidamente Péssimo Fiquel mais Cmflm,’ come T%Stalas abordadas - -
Excelente Todos os participantes do encontro eram vistos nitidamente Regiar Algumas experiéncias foram vivenciadas, mas sem conhecimentos relevantes
Bom Alguns conhecimentos ¢ algumas experiéncias vivenciadas no grupo foram relevantes

3) Ao final dos trés encontros, como avalia a efetividade do chat no encontro virtual?

- —— . — Otimo Conhecimentos foram adquiridos e experiéncias foram vivenciadas de forma efetiva
Péssimo Niio foi possivel utilizar o chat C n % dairido 3 — adas Ew—
iy Foi possivel utlizar o chat ET— Exceleate ‘onhecimentos foram adquiridos e aprofimdados e as experiéncias vivendadas contribuiro de|

[forma positiva na minha vida ¢ das outras pessoas

Bom Foi possivel utilizar o chat mais de uma vez, mas travou em alguns momentos — — — = —
— — — 7) Como vocé analisa a relevincia das propostas do projeto para o publico-alvo?

- O chat foiitil para atender os meus objetivos, com pequenas falhas que ndo comprometeram al—— - —
Otimo L Péssimo O assunto nfo se relaciona com o publico-alvo

continuidade do encontro — ° r—— —= — pa— oh
Excelente O chat funcionou perfeitamente Re ahs encontros al ‘am questOes mportantes, mas sem possivels contnbuigdes para o publico|
4) Ao fmal dos trés encontros, como vocé avalia o seu envolvimento e/ou sua participacio na IEO ——— Prr— — RS .
Jinimicas e discussoes do grupo? Bom a; encontros al am questdes importantes com possivels contribuigdes in a0 publicol
DPéssimo Néo quis participar, nem me permitiram o o ° r—— — P— ——y
Regular Me permitiram, porém niio me senti a vontade de participar o 05 SICONNOS abddm'_q%—&;m estc:es — contrd NQES atasde 22 '*:: - cf” 0
Bom Participei pouco das discussdes e dinamicas propostas Excelente s encontros al am q'uesFoes importantes ndo somente d .comn G ED ggﬁﬂcama parao
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Fonte: elaborado pelos autores (2020).
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Figura 6 - (a) Participacao nos encontros de acordo com a faixa etaria; (b)
Frequéncia de participacao

(a) Faixa etaria de participacao (b) Frequéncia de participagao
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Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Quanto a avaliacao dos aspectos técnicos da plataforma Google Meet no ato
do encontro, bem como dos aspectos tedrico-praticos dos objetivos gerais e
especificos propostos nas dinamicas realizadas, teve-se uma diversidade de respostas
(Figura 7). Os recursos de Audio e Webcam receberam avaliacdo “Otimo” (55% dos
respondentes), enquanto que o recurso de chat mostrou-se excelente (58% dos

respondentes).

No contexto das avaliacoes das dinamicas propostas e do impacto social do
projeto, a Figura 8 revela que 63% dos alunos responderam ter um envolvimento
“Excelente” ou “Otimo” nas dinadmicas executadas. Quanto ao objetivo das
dindmicas, 97% dos alunos classificaram como “Excelente” ou “Otimo”,
demonstrando uma compreensao significativa dos objetivos das dinamicas
realizadas. Em relacao aos conhecimentos adquiridos e experiéncias vivenciadas
pelos alunos ao longo dos encontros, 55% avaliaram como “Excelentes” e por fim, a
relevancia do projeto para o publico adolescente recebeu classificacao “Excelente”
(64%). Diante disso, é valido salientar o feedback positivo dos adolescentes que
responderam ao questionario perante as atividades propostas pelo projeto TEEN em

ambas as escolas.
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Figura 7 - Avaliacao Projeto TEEN (Aspectos técnicos)
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Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Figura 8 - Avaliacao Projeto TEEN (Aspectos técnicos-praticos)
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Fonte: elaborado pelos autores (2020).

As experiéncias de ensino a distancia mostram que o uso da videoconferéncia
motiva positivamente tanto alunos como professores. A expectativa de utilizar
tecnologia de ponta na sala de aula traz, ao mesmo tempo, curiosidade e apreensao
pela possibilidade de experimentar um jeito novo de ensinar e aprender. Representa
principalmente um desafio para o professor, que precisa adaptar sua maneira de

ensinar a nova dinamica da aula (CRUZ, 2003).

Diante do exposto, o trabalho executado nos encontros virtuais com as

respectivas escolas demonstrou uma necessidade constante de reinvencao do
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membro facilitador da dinamica, bem como preparacao prévia deste com o intuito

de buscar atingir seus objetivos de forma simples, acessivel e dinamica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A execucao do projeto na modalidade virtual desvendou novas formas de se
realizar atividades de extensao que, embora nao substituam a modalidade
presencial, possibilitam também o aprendizado e a troca de experiéncias. Através
dos encontros tao bem planejados pela PROEX com a modalidade UFCA Itinerante na
Rede, experimentou-se uma Universidade que esta empenhada com a comunidade

interna e externa.

Portanto, é wuma forma arrojada que impacta positivamente o
desenvolvimento individual e profissional de cada integrante da equipe, seja
académico, professor da UFCA ou estudante das escolas envolvidas. Mais acoes como
essa devem ser destinadas a comunidade e em especial ao publico adolescente,

consolidando o legitimo papel da Universidade.
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