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Resumo: O presente relato de experiéncia descreve as metodologias realizadas e os resultados obtidos
durante a vigéncia das atividades do projeto “Drogas e alcool: os impactos do abuso de substancias
psicoativas na adolescéncia”. O uso de drogas representa um sério problema de salde pUblica, sendo
reportado um aumento no consumo de alcool e outras drogas durante o isolamento social em virtude
da pandemia de COVID-19. Diante do nosso objetivo de abordar os aspectos que podem ter relevante
influéncia na incidéncia de consumo de drogas por adolescentes, integrando a comunidade e a familia
nesse processo de identificacao e de planejamento, atuamos em duas escolas de ensino fundamental
e médio da regiao do Cariri no ano de 2020. Nossas atividades se basearam em trés momentos de
explanacdo da tematica e de debate com os alunos participantes, todas realizadas pela plataforma
Google meet. Durante e apos esse trabalho, foi notdria a importancia do tema e da sua discussao,
visto que ainda ha um grande tabu que o circunda.

Palavras-chave: Juventude. Abuso. Drogas. Alcool.

Abstract: This experience report describes the methodologies carried out and the results obtained
during the activities of the “Drugs and alcohol: the impacts of psychoactive substance abuse on
adolescence” project. Drug use represents a serious public health problem, with an increase in the
consumption of alcohol and other drugs reported during social isolation due to the COVID-19 outbreak.
In view of our objective of addressing the aspects that may have a relevant influence on the incidence
of drug use by adolescents, integrating the community and the family in this identification and
planning process, we work in two elementary and high schools in the Cariri region. Our activities were
based on three moments of explanation of the theme and debate with the participating students, all \
carried out by the Google meet platform. During and after this work, the importance of the topicand |
its discussion was notorious, since there is still a great stigma surrounding it. |
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Relato de Extensdo uma abordagem no contexto do isolamento social

1 INTRODUCAO

O projeto “Droga e alcool: os impactos do abuso de substancias na
adolescéncia” surge da necessidade de um debate amplo sobre as consequéncias
nocivas sobre o uso abusivo de drogas, visto que esse tema esta envolto por um forte
estigma social. O mesmo fez parte da UFCA Itinerante na rede, promovida pela Pro-
Reitoria de Extensao (PROEX), com adaptacdes pertinentes ao periodo da pandemia

e, consequentemente, do isolamento social.

Atualmente, um importante problema de salde publica reside nas
consequéncias fisiologicas, emocionais, sociais e econdmicas resultantes do uso de
alcool e de outras drogas psicoativas, principalmente na juventude. A fase da
adolescéncia € um periodo decisivo na vida do individuo, pois este vivencia
descobertas significativas e afirma a sua personalidade, passando por mudancas de
forma bioldgica, social e psicologica. Além disso, nas fases iniciais, o adolescente
possui baixa percepcao dos riscos que o consumo de drogas traz, aspecto que o torna

mais vulneravel as consequéncias que podem se desencadear (CAVALCANTE, 2017).

Cada jovem deve ser entendido em sua individualidade, ainda que pertenca a
um grupo em que todos vivenciem uma mesma fase da vida. Desse modo, é
importante refletir sobre os fatores biopsicossociais e ambientes sociais em que esses
estao inseridos, repensando os direcionamentos para acoes preventivas eficazes,
bem como a promocao de saude, em busca de uma qualidade de vida considerada
melhor, independente se estes sdao usuarios de substancias psicoativas ou nao
(GONCALVES et al., 2020; PIRES, 2018).

O consumo de alcool e de drogas, por adolescentes, esta aumentando
especialmente pela tentativa de solucionar os conflitos vivenciados no meio que os
rodeia: familia, escola e grupos de amizades. A falta de relacoes afetivas genuinas e
de autoestima, além da pressao de amigos e de familiares dependentes quimicos,
tem sido relatada como fator de risco para uso e dependéncia de substancias licitas
ou ilicitas (CANAVEZ et al., 2010; PIRES, 2018).
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Segundo Cruz (2017), o uso de alcool por pessoas entre 12 e 17 anos atingiu o
patamar de 34,3%, nUmero que aumenta 110,2% na faixa etaria de 18 a 24 anos. Em
relacao ao tabaco, a mesma pesquisa aponta que 6,3% das pessoas entre 12 e 17 anos

ja a utilizaram, taxa que quadruplica entre os individuos de 18 a 24 anos.

Ja as drogas ilicitas sao apontadas como a de menor uso, sendo utilizadas por
4% dos adolescentes, porém com uma prevaléncia ainda elevada e que piora
substancialmente no decorrer da vida, atingindo 250% até os 24 anos. Todos esses
dados explicam a importancia da tematica das drogas, principalmente para os
adolescentes, pois sao os mais vulneraveis e expostos aos riscos e aos prejuizos do
abuso de psicoativos (WARQUES; CRUZ, 2000).

Em consequéncia dessas causas, o vicio em alcool e em outras drogas, tanto
licitas quanto ilicitas, pode se tornar presente na vida dos jovens que as utilizam.
Isso pode afetar sobremaneira ndo so os usuarios como as instituicdes sociais que os
rodeiam. Cabe ressaltar que os conflitos vivenciados por essa classe permeiam varias
esferas e nao sao restritos apenas ao financeiro, visto que o sofrimento causado pelo

desejo excessivo do uso dessas substancias atinge a todos (CHOATE, 2015).

Por isso, temos como objetivo abordar os aspectos que podem ter relevante
influéncia na taxa de consumo de drogas por adolescentes, além de integrar a
comunidade e a familia nesse processo de identificacao e de planejamento para uma
solucao viavel e eficaz. Isso, por meio de objetivos especificos, como: entender o
mecanismo que envolve os adolescentes e o consumo de alcool e de outras drogas;
identificar fatores de risco, como vulnerabilidade social, historico familiar e
determinantes psicologicos, para que se possa elaborar uma abordagem objetiva;
criar um ambiente de conforto e de seguranca para que haja uma maior participacao
dos alunos no debate ao tema, ouvindo seu ponto de vista em relacao a problematica
e promover o entendimento dos jovens sobre o conceito de droga, seus tipos e acoes

no organismo humano.
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2 METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido nos meses de agosto a dezembro de 2020, nas
escolas municipais EEFM Getllio Vargas, em Farias Brito, e EEMP Simao Angelo, em
Penaforte. A metodologia aplicada foi dividida em 3 encontros, os quais tiveram as
mesmas atividades em ambas as escolas. A primeira atividade: “modelo do
conhecimento cientifico” foi realizada no dia 28/08 na EEFM Getulio Vargas e no dia
26/10 na EEMP Simao Angelo, com o intuito de fornecer base de informacées, de

maneira imparcial e cientifica.

Anteriormente ao primeiro encontro, enviamos um questionario para analisar
o perfil do grupo, no que se refere a distribuicao de idade e ao conhecimento prévio
sobre a problematica. Apos isso, demos continuidade, por meio de uma aula na
plataforma Google Meet, abordando os principios basicos sobre o que sao drogas e
sobre como estas atuam no sistema do individuo. Em seguida, tivemos um periodo
de debate, possibilitando que os participantes manifestassem seu ponto de vista e

compartilhassem suas experiéncias, além de esclarecer dividas remanescentes.

A segunda atividade: “modelo da educacao efetiva” foi realizada no dia 11/09
na EEFM Getulio Vargas e no dia 23/11 na EEMP Simao Angelo, com a participacéo de
uma psicologa e professora de yoga, Tati Chaves. Tivemos uma aula a respeito dos
fatores de risco para o uso de alcool e de outras substancias psicoativas e, em
sequéncia, a psicologa convidada deu inicio a um momento de conversa com os
alunos, sobre a ansiedade e como desenvolver meios de passar por esse desafio que
esta presente na realidade de muitos jovens brasileiros. Ela propos atividades de
yoga para que os jovens pudessem realiza-las nao apenas no momento da aula, mas
sempre que estivessem ansiosos, mostrando que simples atividades podem
desencadear a liberacao de hormonios que induzem sensacoes de bem-estar, nao

sendo necessario o experimento de substancias nocivas ao corpo.

A terceira atividade: “Modelo de educacao para a saude” foi realizada no dia
25/09 na EEFM Getulio Vargas e no dia 07/12 na EEMP Simao Angelo. Iniciamos uma
abordagem sobre a dependéncia fisica e quimica, seguida pela conducao do professor

Iri Sandro, que elucidou sobre o tratamento e as demais condutas para os individuos
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usuarios de alcool e de outras drogas. Além disso, preparamos uma lista para
divulgacao dos meios de ajuda, como canais de ligacao e locais que sao
disponibilizados pelo Poder Publico para o enfrentamento dessa dificil realidade do
pais. Apos isto, encerramos nossas atividades e, por meio de um formulario anénimo,
os alunos avaliaram as metodologias aplicadas e a importancia do esclarecimento

sobre o tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes da primeira atividade, aplicamos um questionario para obter
conhecimento sobre o grupo de jovens com o qual iriamos trabalhar. Estes eram
participantes da primeira e da segunda etapa do projeto, em EEFM Getulio Vargas,
em Farias Brito, e EEMP Simao Angelo, em Penaforte, respectivamente. Nao houve
qualquer obrigatoriedade em responder esse formulario, além de nao haver
beneficios aos que responderam ou prejuizos aos que nao responderam, por se tratar

de um formulario anonimo.

Dentre os participantes, apenas 13 responderam o formulario, o que nos da
um espaco amostral reduzido. Os resultados mostraram que 84,6% dos que
responderam tinham 16 ou 17 anos, mesmo assim o uso de alcool foi relatado por
92,3% dos entrevistados, de tabaco por 7,7% e de anfetaminas por 7,7%. A frequéncia
de uso dessas substancias foi relatada como 14,4% para uso mensal a semanal, sendo
que 30,8% utilizaram uma ou duas vezes na vida. Esses valores evidenciam a
necessidade de acbes preventivas para esses jovens, pois muitos nao possuem

conhecimento dos efeitos negativos do uso dessas substancias.
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Figura 1 - Idade dos participantes

ldade

13 respostas

7 (53.8%)

1(7,7%) 1(7,7%)

15 16 17 18
Fonte: Autores (2021).

Figura 2 - Drogas ja utilizadas

MNa sua vida, qual (is) dessas substancias vocé ja usou?

13 respostas

Derivados do tabaco 1 (7, 7%)
Bebidas alcodlicas 12 (92,3%)
Maconha 0 (0%)
Cocaina, crack 0 (0%)
Alucindgenos 0 (0%)
Anfetaminas ou éxtase 1(7,7%)
0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Fonte: Autores (2021).
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Figura 3 - Frequéncia do uso de drogas

Durante os trés Ultimos meses, com que frequéncia vocé utilizou essa(s)substancia(s) que
mencionou?

13 respostas

@ Munca
® 10u2vezes
Menzalmente

@ Semanalmente
@ Diariamente ou quase todo dia

Fonte: Autores (2021).

Dentre os motivos de uso das drogas, as principais causas foram a influéncia
de amigos (92,3%), a facilidade de acesso a drogas (61,5%), a falta de dialogo com a
familia (53,8%) e a curiosidade natural da adolescéncia (46,2%). Isso ocorre,
principalmente, devido a confusao que pertence a maioria dos adolescentes, no que
se refere as mudancas fisicas e mentais, além do surgimento de novas
responsabilidades e escolhas para o futuro. Assim, alguns optam pela fuga da
realidade, o que é possivel, de forma rapida, por meio do uso das substancias
psicoativas mais utilizadas, como o alcool, a maconha, a cocaina e o crack (CANAVEZ
et al., 2010).

Figura 4 - Principais motivos para o uso de drogas

Assinale as trés principals causas que vocé acha que faz com gue o adolescente se envolva
com drogas.

13 respostas

A falta de oportunidade de lazer

O baixo desempenho escolar
O facil acesso a traficantes no
local o...

A falta de didlogo e confianca
comafa..

A curiosidade natural nasta faze
0 excesso de permissividade dos

pais

05 adolescentes ndo tem um
projeto de v
0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 125

Fonte: Autores (2021).
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Ao final das nossas atividades, foi passado mais um formulario para que os
alunos pudessem deixar sugestoes ou criticas, para que nos pudéssemos melhorar
nossas acoes na escola seguinte. Tivemos uma boa avaliacao das metodologias
utilizadas, além de uma maior adesao, pois 18 alunos participaram da nossa pesquisa
de satisfacdo, o que nos reforca a importancia da abordagem desse tema tao

presente na realidade de muitos adolescentes.

Figura 5 - Pesquisa de satisfacao parte 1

Criticas/Elogios/Sugestbes

18 respostas

Muiito bom!

Gtimo

Elogios .

Muito bomy &Y, superou minhas expectativas ja estou ansioso pr o proximo encontro ksksk
Muito bom &

S0 tenho a elogiar! Uma sugestao é trazer imagens de algumas drogas pra gente saber identificar
Achei hj muito bom € bem divertido kk

Foi muito bom a aula que vcs deram hoje parabéns

Nenhuma critica, s6 elogios. Eu Ameiii@w

Fonte: Autores (2021).
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Figura 6 - Pesquisa de satisfacao parte 2

Criticas/Elogios/Sugestoes

18 respostas

E um assunto muito interessante gue pode atuar de forma transversal ,por que a parti do assunto das
drogas € possivel debater outros assuntos que ajudem os jovens a interagirem e se identificar com as
oficinas .

Eu acho muito grave adolescente q se envolve com drogas acaba prejudicando seu futuro.

0 projeto & maravilhoso e muito interessante a maneira como o conteudo foi abordado facilitou muito a
nossa aprendizagem . Além disso ele envolve algo bem presente na nossa sociedade passa informacgées
importantes ensinando a nds grandes conhecimentos.

Achei bem interessante ,pois no mundo que vivemos hoje muitos adolescentes eniram nessa vida e
muitas vezes temos a vontade de ajudar aguele amigo(a) e ndo encontramos uma maneira de ajudar e
podemos ajudamos em da conselho aos nossos amigos (a).Enfim achei bem interessante .

Eu amei a primeira atividade do projeto! Por mais que tenha sido um assunto pelo qual as escolas ja
tenham abordado muito, foi um momento que ndo foi chato e nem cansativo, admito que aprendi em 2
horas o que ndo tinha aprendido em outras aulas! Assunto muito legal e chamativo! Sem contar que os
orientadores sdo nota 10.

Fonte: Autores (2021).

Ainda assim, tivemos uma baixa adesao por parte dos participantes, tendo em
vista que tinhamos apenas 24 alunos assistindo aos nossos momentos online na escola
EEFM Getulio Vargas, e muitos eram timidos e nao se sentiam seguros para conversar
sobre a tematica. Na escola EEMP Simao Angelo ndo houve adesdo aos métodos de

desenvolvimento das atividades.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados obtidos no questionario, bem como os comentarios feitos por parte
dos estudantes durante os encontros virtuais, evidenciaram a grande prevaléncia de
uso de substancias de uso recreativo (licitas ou nao) em algum momento da vida de
nosso publico alvo, motivada, principalmente, pela necessidade de afirmacao em

seus ciclos de amizade e por vulnerabilidade social.

Ademais, mostrou-se nitida a obscuridade dos temas de reducao de danos,

efeitos no organismo e principais consequéncias negativas que poderiam decorrer
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pelo uso de drogas de abusos, especialmente no periodo da adolescéncia. Dessa
forma, os encontros foram uma forma de promocao de educacao em salde, pois
permitiram elucidar para estudantes de ensino médio muitos dos aspectos que

envolvem o uso prematuro de alcool e drogas.

Apesar do desenvolvimento das atividades conforme planejado, tivemos
alguns entraves durante esse processo. A escola EEFM Getulio Vargas foi a primeira
a participar do projeto, e devido a nossa pouca experiéncia com a extensao,
principalmente lidando com o publico jovem, nossa timidez e o medo em errar
fizeram com que ficassemos um pouco retraidos no primeiro momento e também
colaborou para que os alunos se sentissem inseguros para expor suas opinioes. No
entanto, ao longo da nossa atividade, todos nos sentimos a vontade, o que ajudou,

de forma significativa, para o pleno desenvolvimento dos demais momentos.

Infelizmente na EEMP Simao Angelo nds tivemos uma menor participacdo. No
primeiro dia de atividades nenhum aluno esteve presente, e nao pudemos repor esse
momento. No segundo e terceiro dias de atividades apenas 3 alunos estiveram
conosco, e ainda assim, nao participaram do nosso encontro. Tal fato deixou-nos
desanimados, pois esperavamos uma participacao mediana, assim como ocorreu na

escola anterior.

Apesar destes desafios, principalmente na segunda escola municipal, nods
mantivemos o planejamento feito inicialmente e desenvolvemos todas as atividades
como se estivéssemos tendo a participacao dos alunos, pois o projeto, apesar de ser
voltado para os alunos das escolas municipais do Cariri, também agrega na nossa

formacao pessoal e profissional.
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